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Doña Marimlna Olmos de Giménez

Doña  Max ím ina  o lmos  de  G iménez ,  d i s t i nsu id í s ima  dama
artentina, es la fundadora de la confederación para la paz
Amer icana;es e l la  la  que ha puesto tqdo su ta lento y  su corazón
para real izar  e l  ideal  de paz"y f ra tern idad en este cont inente.



Juegos para
LA GALL INA C IEGA

Número d'e iwgarlores: De diez a treinta'

Material: Un Pañuelo.
Organ'i'zac'ión: IJn terreno de juego de pe-

crueñas dimensiones, sin árboles, piedras o

par.des en ia vecindad inmediata, a fin de

evitar los accidentes. Se elige a la suerte un

jugador que desempeñará el papel de gallina

ciila. Se-ie vendan'los ojos con e.t-n1ñt1e.to f

se Ie hace dar una vuelta. Enseguida inicia la

persecución'
Desarrollo del iuego 1t reglas: La gallina

ciega trata de apresar a uno de los jugadores'

quJ naturalmentei pfocura esquivarlo' Una

*, qu. la ha conseguido debe adivinar su

nombre; procurará reconocerlo, tocándole la

;;;; y iu, ,op"t. Si se equivoca.' continúa 1a

f.rr..uciórr' 

-Si 

"diuitt" 
el nombre' e1 apre-

sado 1o sustituye como gall ina ciega'

Los jugacloies pueden tratar de engañar

a la galiina ciega ya agachándos."' Putu 
apare-

.., áá, pequeños, ya encaramándose en un

.o-puf.to agachado para parecer más aitos'
- 

iottor Sa*lir del terreno señalado para el

juego. En este caso, el jugador que-cometa la

faita se convierte en gall ina ciega' -No 
adver-

i i. n fu gall ina clega gritándole: "¡ Atención !"

si sale de los límites del terreno de Jue€{o o

corre a ig i tn  Pel igro.

niños

EI
Un alfiler y una aguja, que se hallaban

prendidos juntos sin ocupación en un canas-

iitto d. costura, empezaron a disputar, cómo

sucede siempre entre la gente ociosa'

-Yo quisiera saber, preguntó el alfiler a

la aguja, para qué sirves tú en el mundo sin

cabeza.
-¿Y para qué sirve td cabeza sin ojo? pre-

guntó a su vez la aguja.
-¿Y tu ojo para qué sirve, si 1o tienes obs-

truído con alguna cosa? le dijo el alfiier'
-Yo soy más activa y puedo trabajar más

que tú. repl icó ia aguja.
-Sí, pero tú no puedes vivir mucho tiempo,

porque siempre tienei detrás uno que te va qr-rebró'

empujando, añadió el alfiler- ,

alfiler y la agula
--Y tú casi siernpre mueres ' jorobado' dijo

la aguja.
--Y tú eres tan orgullosa, que no te pue-

des cioblar sin romperte ei'espinazo' dijo el al-

f i  I  e r .
-Mira que te arranco \a cabva si vuelves

a insultarme, dijo la aguja

-Y yo te saco el único ojo que tienes si te

atreves a tocarme ; y ya sabes que tu vida de-

pende de un hilo, replicó el alf i lgr'

Mientras estaban en esta disputa, entro una

niña y tratando de coser una tela gruesa y

dura, tomó la aguja, Ia erisartó con hilo grue-

so, y a la primer puntada que dió con ella se
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Por la poz uniuersal
ESDE eI año tsZE, un grupo de distingaidísimas damas patricias argentinosi', descén-

dientes de próceres y guerreros de aquel país, se rewnieron pn Buenos Aires a iniciqtiva
de la e'ultísima dama dofla Maximina Olmos de Giménez, éon cuya fotograffa s¿ honra

it portada de este nitmero d¿ R¡vrsr,R Cosr¡nnrceNsE, paro fundar una asociación femeninci
paro trabajar en pro de la Paz de América.

<Confederación Femenina de la Paz Arherícanab es el hermoso nombre de la Asociación
le lo cual recibimos siempre comanicaciones may importantes. Reproducimos el ít l t imo acuerdo '

le dícha asocíación'y sentimos uerdaderamente que ilegara después det 12 de Octubre, fecha
fijada para establecer El Dla de la Paz y Confraternidad Americana. Dejamos para el año
próximo eI secundar los deseos patríótícos y humanitarios de tan' bondadoscs y altruistas
,7omas, de celebrar con todo el entusiasmo ese díq dedicaCo a la Pqz de América.

Esperamos durante el presente año fundar en Costa Rica una asociación de damas que

secunden los deseos de nuestras hermanas argóntinas. Cultlsimas y respetables damas nos han
pro,metido unirse a este humonitario ideal

Ndda más bello, nada mds hermoso, nada mds loable que se anan las majeres de América
para formar un solo corazón, una sola uoluntad, para mover todos los sentimíentos hacia el

iJeal sublime de la Paz,
Muy pequeña es Costa Rica, pero innato en su &mor a la Paz; ningana nación co,n mds

lerecho para pedir Ia paz a cualquier nación hermana que nuestra patría: ella estd dando
siempre ejemplo uivtente de paz y fraternidad.

Que seamos sus hryas las que unídas, formemos un hermoso grupo, para estar listas
: trabajar en cualquier momento por la paz de América.

Rrvlsrl Cost¡,nnlcensa, servird de exponente para secundar los altos ideales de las
J¡mas argentínas y nos consideraríamos muj fetíces l i pudiésemos contribair en alguna forma
:va obtener la paz entre las nacíones beligerantes y evítar que ldgrimas may amargas se
i¿rramen por vidas hermanas tan initt i lmente sacrif icadas.

Es necesaris que.t,odos los países de América nos consideremos una sola entidad, perte-
i.ecemos casi a una sola raza latina, nos une una sola religión, el mismo euangelio nos da
tus normas de uida y ta caridad cristiana es la que mds nos dard fuerza y entusiasmo para

rabajar por el hermoso ideal de la Paz del Contínente Americano.
Para las distingaidas damas argentínas uan nuestra adhesión y cariñoso saludo fraternal.

SARA CASAL Vda. DE QUIROS.

R. A,, Buenos Aires, Setiembre 2l de 1933.

Señora doña Sara Casal Vda. de Quirós & ^
San losé.

Sefiora de mi consideración:

Al aproximarse eI 12 de Octub:re, fecha en que por igaal nos, une a todos
los americanos, e interpretando el sentir y eI pensar de todas las mujeres de nuestra
raza, quet anhelan'uer flamear el ldbaró bendito' de la Paz en todo nuestro Con-
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tínente; solicitamos de su gentiteza su valiosa cooperación, a fin de qae coadyaue

a nuestros esfaerzos, en esta crazailq de Paz y confraternidad en qae nos encon-

tramos empeñadqs." - ""\;;'i;r---¡-rirt¡srncias 
privilegiadas, que saben llegar aI carazón de los pueblos

con el desteuo de su talento, las llatnadas en esta hora de angastia en naestro

Continente, para i lumínqr el i lerrotero de los malas, y orientar a los hombres que

rigen el destino de las Naciones.
Es por eso qae dírigimos nuestra sitplica a IJd" sitptica que se aítna en esta

hora, al gemid.o lastimelo de tqntas madres d'e Paraguay y Bolivia' que lloran

sobre los tu.mbas prematuramente abtertas (en eI seno de los bosqaes) aU( 
lonle

en horrible' .masacre se tronchan la vída de la úaliente y leal javentud de dos

Nacíoneshermanas, conmovíendo profundamente a todas las mpjeres de nuestra raza'

Ninguna fecha más propícia que el 12 de Octubre' para que todos y cada

uno de los omericanor, pongon-al servlicio de la Paz de nuestro Continente su corazÓn

y su cerebrot y es por eso que solícitamos dLe Ia autoridad sóIída b inconfundiblz
'd.e 

su¡tlamo,- ," áig* coadyuuar parq' que se establezcl ey et futuro (a contar

ilesde este año) eI lá ae Octubr¿ <Día de ta Paz y Gonfraternidad Americana> cesando

todo derranramiento de sangre, por hoy y por siempre, y dando paso a Ia sugestión

serena y justiciera det A. B. C. P. qae ha buscad'o conciliaciones honrosqs y armó-

nicas, con el grado de ciuil ización d'e Ia hora en que uivimos'

Anticipamos a IJd', toda Ia gratitad d'e que es cqpaz el alma atribalada de

ú a - a l l a a a a ¡ 1
a
o
*  Á : : : : - : : - a s i
f,
- a a t a a a a a a r :

:  i ¡

) ü
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la muier amerícana.

MERCEDES BRAT]DAIU DE GUASCH
Secretaria'

SlS. Tucumdn, 251a 2o Piso

Juro ante Dios y mí Patría promouer la Paz Universql'

seriamente' para que tengan ideales superiores para la'  vida'
S¡n¡  C¡s ¡ t  Vo¡ .  oe  Qu lnós '

El valor de un Estado no es otra aosa que el valor de los incl ividuos que lo componen'- sT urnr-] l lu-

.!

Juro ante Dios y mi conciencía combatir por cuantos medíos pueda, todos los preiui.cios'

errores, supersticiones y descortfianzas qae pUrion pertarbar lqs relacíones entre las nacions

hermanas y amígas d.el Contínente Amerícano; trabaiar pera que se e:strechen cada uez más

Ios lazos de mutuo afecto, confianza y solidaridad entre toilas las naciones, esforzdndome por
"; 

;;;;;;;, ' t i- ioi y Ia gloria det Nuevo Mando, donde.,egtán unidas en abrazo fraternat

Norte,  Sud y Centro Amér ica;defender losderechosde just i i ia ,depaz,deequidady.del iber ta 'L

dentro d.el orden,, porque tqles son los ideales y los intereses de nrlestro contínente y lu

,rnr*nrt^ anheloi de las madres, híjas, esposas y hermanas qmericanas'

MAXIMINA OLMOS DE GIMENEZ
Presidenta Fundadora'

ConfederaciónFemeninadelaPazAmer icana
con autorizaciÓn de su autor, el eminente intelectual brasileño, cond'e Doctor Alfonso

Celso, Ia <Confederación Femenina de Ia Paz Americana> ha incluido en los Estatutos Interna'

cionales redactados por la promotora de es'ta Entidad, Sra' Maximina Olmos de Giménez' esta

i]ríli;,;;t';;;; farmuto- de ingréso, obtisatoria a toda confederada en nuestro continentc'

JURAMENTO

'ltfl

l.ri

1' l l

a:|"

Í1,i1 ''

'lr:

: { :
PENSAMIENTO

La. paz universal no se real izará, sino cuando todas las naciones se inspiren en el Evangelio dc

J e s u c r i s t o , i n s p i r a d o p o r e l E s ¡ i í r i t u S a n t o q u e e S t o d o P a z y A m o r .
.  E l  verdadero  camino para  l legar  a  la  Pez  un iversa l  es  educar  a  nues t ros  n iños '  que son lc

futuros ciudadanos del mundo, amando la Docft ina de Nuestro Señor Jesucristo'  y haciéndoles pensr
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cubrirnos, y que pueden prestarse. a engaños.
Así sabemos que en la antigüedad antes de
que Franklin d,ehostrara el origen.del rayo
y Pasteur descubriera los microbios, se creía
que las brujas producían truenos, relámpa-
gos y rayos, y eran las encargadas de la propa-
gaciórr del carbuncio, la roña y otras enferme-
dades, produciendo a domicil io verdaderas
epidemias. La ciencia.vino a sacar del error
a muchos, pero siempre quedaron con sus bru-
jas ios que les gustaba vivir en el engaño.

La cuestión del espirit ismo es algo que
se ha prestado a muchas supercherías; basta
leer  los l ibros escr i tos 'por  personas suma-
mente s,erias e instruídas que han estudiado
qste asunto desde su origen, que han seguido
la historia de1 espirit isüro, y que han tenido
la paciencia de recopilar toclos los datos, y sc
queda una admirada de tanto engañ0. Los
que deseen instruirse en estos asuntos, pueden
leer: "Los Fraudes Espirit isfas y los trenó-
menos Metapsíquicos", de1 Padre C. M. de
I{eredia, "Metapsíquica ¡' Espirit ismo", del
Ilaclre Iiernando N{a Pahnés, S.J., y los "Fe-
nómenos Misteriosos del Psiquismo", de1 Doc-

tor Poodt. En,,estos l ibros encontrarán mate-

rial suficiente para desengañarse, si no son
personas que aman vivir engañadas.

La Iglesia Católica desde su fundación
nos l.rabla clel Espíritu Sa,nto, del Espíritu

de.Dios, cle 1os Angeles de ia Guarda, espí-

ritus invisibles que por mandato de Dios nos

cuidan;  podemos inrp lorar  su auxi l io ,  rezar les

pera que nos alcancen de Dios lo que desea-
rnos, y sólo algunos santos han tenido la di-
cha, algunas veces, de ver al Angel de la Guar-
da, si se les aparecia era por orden divina,

y jamás podríamos irnaginar que los espí-

ritus celestiales, que están en la plenitud del

goce celestial, dejaran su dicha para obedecer

a unos cuantos reunidos, en cualquier centro

espiritista con eI fin de investigar el más ailá,

l 1

¡

; !

*¡
L
i

Í,
a-

f.¡

]e.

r&
af
¿t

fr
ú.¡
d_

!

b
E

El Espiritismo
Por C.  M. ns

"81 Mundo quiere ser engañadb,' dice un
-r-ntiguo proverbio y por esto, en todas las
cclades del mundo, ha habido embusteros que
han tratado de satisfacer este deseo de las
ntasas.

La historia nos cuenta de los grandes en-
saños de que han sido víctimas lis más civi-
i izadas naciones del antiguo y nuévo conti-
:rcnte. Cuando estos engaños , han tenido
cierto fundamento en "algunos hechos', la
nixtif icación ha l legado a un grado increíble.
Especialmente en el terreno religioso, los
grandes embustes han tomado, rep,etidas ve-
ces, proporciones colosales y aménazacloras.

Cuando el "embustei" se vela con formas
religiosas o misteriosas, cuando se hace in-
tervenir como principales agentes de la mix-
rif icación a poderes desconocidos o sobrena-
turales, entonces aquel arraiga de tal modo
cn ,el corazón, qLle ni la luz clarísima de la
i'erdad desnuda y patente, puede arrancarlo
¡le1 toclo de la imaginación popular.

I-a convicción universal de que Dios per-
:nite, algunas veces que aparezcan las almas
:le los fieles difuntos, t iene su fundamento
,:n la sublime creencia en nuestra inmortali-
Llad que es, a la vez, uno de los mayores con-
:uelos y triunfos de nuestra razón; pues, aun-
:1ue la revelación no nos lo enseñara, el de-
-co de vivir para piempre y el horror de vol-
'.'cr a la nada, nos dice se,cretahente que, den-
:ro de nosotros hay algo que jamás morirá:
"Non Omnis moriar", Las mismas penas y la
.lesigual suerte en la presente vida, claman
norque haya "un más al1á" donde una iusti-
cia incorruptible y suprema remunere o .ur-
tigue definitivamente, las buenas o malas ac-
ciones de los mortaJes. '1De ,qsta gran con-
r-icción nos persuade la razón y ia Fe lo con-
iirma".

Existen en 7q, nalw47s2¿
nocidos, y causas que sólo

fenómenos Do co:
Dios podría desr
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y venir a complacerlos en multitud de pregun-

tas, algunas 1o más tontas. En esos centros se

reunen toda clase de personas, algunas de mal

vivir, o imejor dicho, en estado c1e pecado mor-

tal, y no es lógico pensar que espíritus pllros

obedezcan inmediatamente a persona,s que

ofenden a Dios cori su mala vida '

También la lglesia nos habla de los es-

piritus malos que Dios arrojó del cielo cuando

la rebelión de T uzbel ; muchos de e11os se fl le-

ron al infierno y otros muchos se quedaron

por el mundo para la perdición de las almas, y

son los qrre in f luyen en las a lmas pera que

ofendan a Dios.

Es cle fe que el demonio existe, que a su

orden tiene miles cle demonios, y todos tra-

bajan porque los humanos se pierdan, ya de

Ltn modo, ¡ra cle otro. A los unos los atrae hacia

otras creencias máq o rnenos clisparatadas, a
los otros los hace juguetc c1e slts pasiones, a

otros 1os torna indiferéntes, a otros les inculca

lers cleseos cle invpstigar cl más allá, el por-

venir. etc.. etc.
'I'odo lo que Dios ha querido qr.le se-

pamos nos 1o ha clejado escrito, o lo ha reve-

iado a los 'santos, pero jamás ha escogidro

para sus designios a personas en pecado mor-

ia1. Siempre elige espíritus superiores, espí-

ritus muy santos cuyas vidas son Lln prodtgto

por slt virtud.
Y dacl¿r la experiencia en cuestiones espi-

r i tua l t 's .  no es posi l t le  c l 'eer  que en lxs reutr io-

nes espirit istas sean espírittrs superiores los

que se presten para tanto engaño' Algunas

manifestaciones espirit istas son fenómenos

cientificos de los que se aprovechan los vivos

para hacer caer a los menos vivos' El demo-

nio y sus secuaces pueden prestarse para que

en las reuniones espirit istas haya manifesta-

ciones que sorprendan la creduliclad de los

asistentes. Pero jamás podemos creer que

Dios sc sirva de los que 1o ofenden para ma-

ri ifestar su voluntad, o para instruir a sus

hijos, o para poner en comunicación el más

allá con los de esta vida'

El espirit ismo lo prohibe la Iglesia porque

la experiencia ha sido funesta para muchas
'persollas que sugestionadas por las ideas cs-

pirit istas han caído de error en error hasta

cuttcltt ir ell t ln tnenicolnio'

Oración o Ia Luz

Pura Lut de la estrella tnatut'iua,

[,tígrinta argántea em Ia ¿nt¿nsión tl'i'aina,

¡Abre mis ojog cln Íu ruirar!

V'iua luz de Jas albas catl'clorosas,
/L{i frenle dora, inúndatne cle rosas,

¡Para cantar

Lon abras anclo, crep'itantlo llaata,

Artle er¿ uoi' sangre, nti ai'gor infl,anoa

¡Para lucltot'!

L.uz d,e Jas sorn'bras al temblar los noal'es,

Vela el ntonte d'e un aaho de pesares

¡Pat'a soñar !

Lus d'e la lwna, m,ígi,co claror,

Corcfund"e nai tJolorco* ¡x¿ ¿lslor

¡Para l'l'orar !

fir d

(Fragmento)

Lae ¿l¿ los astros, uagd las s'i'lente',

C¿.e tlel abiswo cl¡J núst¿rio ardier¿te ,

S an gr a c alu ario s átt, f ittti t auoent e

¡Para reaat'!

Y Cantand'o,
Y luchando,

Y soñarocl'o,
Y llora.ndo,
Y.reea.rado,

Ítaré tJ¿ J¿¿ luz satcta qtne radía,

La lus esPiri'tual tlel nueao día,

Luz tle Dios, clel Anazt', d'el sunt'o -B- iett,

Luz cle la' glor'ia, lua tle la lua, atnán!

GunRne Juxgurln,- '
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Los escotes
Creen algunas niñas que escotándose

,:.geradamente impresionarán mejor a los
,.:hachos y que se verán l indísimas. Es-todo

:,_rntrario, hemos oído críticas muy tremen_
.. a los mismos muchachos. Nos áecía u.ro,
.:nita parecía un bacaiao por lo flacá. su-
:: ita ,r,r^ un empedraclo su espataa, ta

::r tenía unas aleta,s que parecía qu" yu f.
-n a salir .las alas para volar. f.,utuná tun

-  - J ^  ^ - - ^  i_ :oa 
_que. d¿ una rmpresión,de una venta de

. \ erdaderamente que casi no hay cuer_
, . . 

perfectci, unas jo,robadas, -otr¿,s 
oura..n

:.las y asi por el estilo son las .riti.u, 
-o.r.

..::,rs. Pero nacla más antiestético qu. .r. lr_
:e que sale de adeiante y deja al descubier_' gran parte del pecho y te¡mina en la cin_' :il atras, esas niñas que van así no tienen' ..1or, además, tienen que rasurarse y el as_. : : _-ro de bajo el brazo no es de lo má, ólicado,
:: ei más ligero movimiento se les ve más' ia cuentA, y una niña pura no debe enseñar
:ue l¿ modestia manda ocultar. F.anoa_.rr_
:los d icen, ahora conocemos 

" 
la, _rat achus.i como si estuvieran desnudas, 

", 
un" áór-

--ión verias, se les ve hasta los tirant.s qu.
_',':ln, ropa interior casi rto usan. Con esos.: ' tes, ei cubrecorset d.esaparece, y para que-c \-e?D las costur¿:.,rre, ¿. ge'"r"r- ril Tá!".ff fi:Tru:;::o si no llevaran nada. También nos dicen
' al$un¿s niñas han suprimido todas las
,-ndas interiores. Un hombre serio, inteli_

_ :te,-moral que piensa seriamente para ele-
- : a la que va a ser su esposa no elegirá a

Cuando el hombre.se casa es para formar
un hogar, tener hijos y'ser feliz. para realizar
esos ideales el factor principal es la esposa, la
que va a dirigir ese hogar, la gue orientará
con sus propios sentimientos el ñogar que se
va a formar. Jóvenes, pensad -u.ho aj ete_
gir reina de vuesro fuiuro hogar. Elegid a
niñas puras y llevareis probabliclades d"é,rer' I e l l c e s .

ninguna de esas niñas semidesnudas; qué ga-
rantía puede tener un hombre .on un"'arpoa"
:.ye no le importa enseñar su cuerpo en pú-
blico, esa mujer no tiene pudor y con la ma_
yor ,f,acllidad convertirá ,u .r".pá en mercado
de placer. Para un hombre superior que ve el
amor como uno'de los sentimientos más puros
e ideales de la vida, el que harála fehii¿a¿
de los dos, el que se forma una idea de lo que
el uh amor ideal que satisfaga al alma y nó
a los sentidos, un amor no prolanado pori"n_
timientos vulgares, ese hombre comprenderá
que ninguna de esas niñas que se desnudan
tan fácilmente, pueden tlegár a ofrecer un
amor puro, un amor ideal. eué clase de ma_
dr:es pueden ser esas mujerei tan superficia-
les y tan sin pudor, cómo puederr'.nr"ñ",
a sus hijas sentimientos de pureza y cando_
tosidad que jamás cultivaron. No puede en_
señarse sino con el ejemplo, y lo que no se
ha practicado no se sabe-ensónur. 

'

UN MINUTO DE F ILOSOFIA
La buena educación sólo puede sembrarse en

Ios pr imeros años de la  v ida.

Inculque a sus hijos.la buena costumbre del
AHORRO

Banco Internacional de costa Rica
cooperará en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS
que pone a la disposición de usted.
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, Mira también a qué extremos han llegado

las mujerés y cómo tampoco entre ellas tienen

cabida 1a gloria de Dios y su santo te'mor'
Ei mundo está l1eno de mujeres que han

perdido toda vergüenza y son aún más desor-

denadas y más libres que 1os hombres' Ya

comprenderás que no me refiero ahora a las

mujéres honestas,' piadosas y santas, sino a

las que viven en e1 mundo, perdiendo tmisera-

biemente el tiempo en conversaciones frívo-

las, en culpabies diversiones y disipando su

corazón y ius sentidos en'vanidades fútiles'

Son las que tienen su corazón puesto en las

criaturas y piensan más en agradar a los

hombres que en agradar a Dios'
Son cuévas.de ladrones, monstruos de1 in-

fierno. Dios las mira con horror, aunque por

algún tiempo disimule sus pecados y no los

castigue. Y eilas, entre tanto, quieren pasar

oo, ,].ñotut honestas, siendo así que son pbo-

i.r qu" las mismas mujeres pecadoras; porque

al fin y a1 cabo, éstas están siempre temerosas

de condenarse, mientras que aquéllas viven

tan seguras y contentas en sus pecados y feal-

dades, olvidándose de que hay un Dios y de

que tienen un alma.
Con sus adornos exquisitos, su andar,

sus gestos, sus palabras, con sus rniradas casi

siempre impúdicas y deshonestas, provocan al
p..uáo a loi hombres mucho más que las mis-

mas mujeres públicas, y dan al infierno una

ganancia rnuy grande.
Cada día cometen muchos pecados mor-

tales sin darse cuenta; ellas, con todo, creen

É
/ l  i

l ;
. l d l  t

s
I

qú

&
r¡
úur

apariencias ?

(Del l ibro Piadoso ,4bismos dz

{
Ir

i i

. l

¡l i
I ' , i  '

Sr ¡f

Las muiet::", 
Be*o Ennrque Susóx

1o contrario, y quedan admiradas cuando se

advierte. Pero 1o cierto es que Ios Jov€

mundanos, al verlas hermosas Y fan

riadas, arden en deseos malos, por los

se hacen culpabies delante de Dios, aut

rio nuedan satisfacerlos. Y estas mujeres

sus cómplices, porque son las que ios pror

con slts modales, con su desenvoltura -v

sus miradas. l,os que las encuentran en

calles, en las reuniones, en las iglesias'

nrente sienten los ardores c1e ia concupi

v fácilmente también caen en pecado; y las

oables de todo son esas desgraciadas, por

que ellas no quieran creerlo'

Cuando les llegue la hora de la

el demonio les hará presente su orgullo'

vana complacencia de sí mismas, sus li

zas pecaminosas y muchos pecado¡ suyos (

los que nLtnca soñaron, y las fará tu"t."l

deseiperación y después en Ia muerte

¿ De qué l-es han de servir' alií sus c'

ii"r y'a mismo Viático, si se acercaban a

Suníu Mesa sólo para despistar al mündo r

En aquella hora no tienen presentes

chos de sr,rs pecados, que jamás han con'

y así me r..ibett en un corazón manchado
' -'iera en tal caso recilmuerto. ¡ivlas les va]

.n ,u p.tho a toda una legión d'e demon

que no a un Dios vivo Y airado !

¡ Desgraciados de los confesores que no

viertenái iluminan a estas desgraciadas !

A L U m f

d E

pr:rro!ú
plua¡dfl

TT,[ T¡N

l"ü1* "¡

f f u n

@![mt-1 *J]5

..FL OEITO DE PAFLIS"
en su nueva instalación acaba de recibir:

Faias e lást icas;  var iadís imo sur t ido de encajes para ropa inter ior ;  l indas medias de

- 
hilo chiffon; pulseras; novedades en collares; carteras; ft iu: ' 

"tt- ' l--1'^t;^-^,-
Vest idos,  sombreros y aUi tgos de ú l t ima novedad a prec ios 9 in competencta '

Juegos i. "t ' t" 'u 
y fala para regalitos desde 0 s'so'

Gran vaiiedid d" toton", y .".go"s tubulares para pecheras' etc' etc'

t{o olvide que el OH|C obsequia tiquetes pof cada compra para sus rifas de fin de año

¡'----\-
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Nociones de Sociología
óaptruro 'EGLIND. ?a /1._^__ . , . 

- 

_. 
(cati¡uación)

¡*Érooos pnÁcucos 
";:;';;Jooo,,o 

."ÍJ.,1" ÍitÍ3:rl'.l; *,Tl""iHJ;3.,.i;
. Para er desarror" 

l.. li. acción social no'??:;;':X'.,li.Tol'"ffi11X,,i:;T. í:i{r;_;
lÍ,ilil;,lll'f:i:: 

tt periódicos, d,isiu.sos v .*,l.luu con unos mism-os 
"*"ruro, se rigencon hábi I e s * ; #ft:"'; #;, #:,T, "ff ffi {.ü TülXl":: ;',1{, íí;rui*}. :fl} tTproceder a fundar obtu. E.oná,oi# sobre ba- ganización parroquial, diocesana, y central ases científic"r 

Irp-,r^o.-ut"r a;;-;;;"" i¡ti-" áoncre.*u.ri"n ras diocesanas.trabazón y unidad de acción p",n- á*bi"n .o- Para una firme organ izacióihay que tenermún._procfrrese, pues: unidacl de acción, ,.ri"r_ii.i de miras yla--Tener 
"ptí:i::: .r d,.:ir,. formar un asp-ira-ciones, ), subordinación a ros príncipescuerpo escogido de personas rre¡il.r p"t" #- de la lglesia. 

'st" 
*ri" 

"JirJi 
i.,*,"g&nrzar y dirieir las obras sociátes. b, .*- 4o_Efeluar fundaciones a nropósi¡o. Esvenientísimo ritubhru' lor .ir.rto"'dl estu- ciecir, con Estatutos propios paia cada crasedios.sociales cull 

y,e^1rr3:;;.# io, ,ur- de obras, funcrar ca;ai ae ahorros, y cajas dello deselnpeñar el oficio de maestros, o de socorros mutuos;_ óooperativ", 
-a. 

consumo,tfi:.TjJ-r:',ll '""**J"ruffi;':"i"¿or. v *op.,u,iu", de'producción; sindicatos,
1:r:*,,;ü,,T,'"l"fl {ü:b:Íi::,?:::,::il:_!,1:_Hj*j;ii?,TTrff5;:, joe Jovenes donde aprenclan u ruttJ", J,r¿i."- br-rena prensa que bajo ras normas catóricas
illrl"Jlil,lff;,ff:' a. "r'",,",'#:, ;: ry*.n;;;; ¿. .¿uál*;ü;;" acción so_
cte señoritas .o_otll" 

por consultor; círcuios cial, sin perrler de vist¡ q,,;;;;;"s las fun_apropiados " .; 1iul :'j':: ,lT:olÍ.s'"' üii:lT #{*.:#,i.T,$:jT:1 r j:ii;Como el desarrollo.de jos círcuior_"....rr" rrra, .r á"rurioilo; yfondos pecuniarios, pi¿*. 
"",.ir# "'t:I;: 

- sa-_Acud ir ara.pretasa parahacer conocer,j::[nf'otentes v á" 
"..iL-fr;; ;J;,"," inpur.",llru'oiü. u. á¡,*'r".iarei; por-

ze.--convocar re-: ,' . 
qu'e la prensal.,t^1.á3"jn" .o.i¿'., el men-

aconseja r^r,,r"*no',uniones 
sociales. Pío X :ij?:: 

d^e la verdad y-d'el bien, es-,el .enti.reta
en que se da po* f,)"^'::1:t"'QU€ 

SQ¡ juntas ep los.campamentos-de lu 
"..i¿n 

s-ocial. para

3 *ii ; 1 ; J'11": "ili"i*llTl; :l Xffi ,,,i j ü i!:' .*.,.i,::, T:: ffill j: ;.":.J*: tites' métodos y sistemas_prácticos 
1.; 

""t": l:"f:]"" 
no apasio.narse por baladíes inte-clonan dificultades 

1i.li:l:*t.". ' ;;";";i;- 
reses de partictos porítilo.-(il,r.i.ii.u, rn ipsogun-a manera"para discu_ñ. 

":áililor"'li 
teón Xiü), ni esquivar ra iucha en favorco¡terencias especuiativ¿s y teóricas 

"; 
.,,,,j del catolicisÁo.

,*l':f;:,*$1f"" to,oo¿o, i)",*,2:: ^ 
riuy.o,," 

ti.^:^",.,-" eulse opone a ia rgre.

Í 11 q,.". . ; ; ; 
" 
: T,'* !, K K. :;:.JH: i :ifi'*i;'¿ :ü"T::^j I r;m.ffirli:dias no más, y se concretan a sugerir idJl*l iiitt:1 al Papay r"r"i" p"";;i;;sterio depresentar iniciativas y alentar -¿", ,". Jol"i 

los obispos; la obscena y'."rr"pr".;'.r;;;.;;
ya empezadas. 

' "ra¡ ras ooráS prensa maia, que ningin 
""rár."l".de apo- .

3'TLff ::üi*?j;'ff ::fj","L:::nf,xi"":'jff r;ift *#?.f 'lii:i::cn tales reunjones. uutcros, de Ja p, 

(continu¿rá
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En la Unión Panamericana de \l¡ashington
se diÓ un excelente Concierto

El sexagésimo- octavo concierto de música este evento, uti l izando decenas de manuscri-

hispanoam-ericana dado el miércoles por la tos como base para los arregios'

,-ro.h. 
".r 

la expianada de la Unión Panameri- Uno de los números más prominentes lo

cana, de lVashington, D. C., fue presenciado fue sin cluda ias selecciones de "O llscravo"

por- uno de los pirü1icos más selectoi y nllm,ero- (E1 Ilsclavo) de la ópera del compositor bra-

,u, .1.r" hayan acucliclo a estos conciértos. Más sileño Carlos Gómez, a la cual se concedió una

cle dos mil dmantes de la música escucharon prolongada ovación' Se ejecutaba por primera

cOmplacidos las selecciones más clestacadas de u., .tt Washington, fue adaptada por Mr'

las Américas. La parte musical estttvo a catgo George Frumm, de Nueva York, y se cledicó

de la Banda cle la Armada de 1os Estados l j i i- a 1os 150 miembros cle Touring Club de1 Bra-

clos, clirigida por el teniente Charles Benter sil cluienes eran huéspedes de honor de la

y u.tuó á. ,oiirto el destacaclo barítono me- Unión Panamericana durante el concierto' La

ji.uno Héctor de Lara. . fiesta de la Inciepenrlencia del Brasil daba

Cada una de las tres Banclas más impor- principio una hora después de terminarse el

tantes de los Estados Unidos radicadas en concierto'

frr

Washington, o sca la de la Armada, la del

Ejército y la de la Marina, dan un concierto

especial anualmente, en la explanacla de 1a

Unión Panamericana y los programas están

integrados por música hispanoamericana.

Los conciertos son perifoneados por una

de las m'ejores redes radiofónicas, no sola-

mente a todos los Estados lJnidos, sino a los

países hispanoamericanos por medio de las

estaciones de Schenectady y Pittsburgh.

Resulta difícil, seleccionar las composicio-

nes más destacadas ejecutadas ante anoche,

ya que todas han sido escogiclas de entre cien-

ios de composiciones que existen en las bi'

bliotecas de Bandas musicales en Washington.

Nueve números adaptados especialmente para

El Lraríono Héctor de Lara, ofreció otro

nirmero al Brasil y como tributo al compositor

Gómez. Su excelente voz fue demostra<la en la

selección de la ópera "I1 Guaraní' '  La Banda

inició el programa con "La canción del solda-

dó", marcha brasileña compuesta por Carlos

de Campos.
Los solistas de la banda 

'ofrecieron va-

rios nútmeros especiales, bajo la dirección dei

maestro B.enter, los cuales agradaron a 1os

concurrentes. "Kiita', de Víctor O Campos

del Paraguay, ofreció la dulzura clel canto clel

sinsonte, cuyos trinos trata de iunitar. La t.tle-

lodía se adapta para solo de cornetín, mientras

que el obligado de flauta interpreta adrlira-

blemente e1 gorjeo del ave citada. Fue adapta-

COMO UN REGALO ESPECIAL PARA USTED
..8,L GALLITO' '

ofrece I sus clientes el delicioso

Café MORO
( A ZO ots. la l lbra)

Sólo se vende en (EL GALLITO, y en sus sucursales '

l:a)!)ao:a):aiL iar a a a

! Es1>um,-':
I olo fi.Itt '¡
i ,r:le,:rr ar,:o: ,at ,a'.a a .{

Pa la l

Venerables Sac

Debo  hace r
vadamen te  d i  ¡
referente a los
sus  se rv i c i os
in te rnos  o  hab
bién cató l icos
p i t a l .  Como e l
t í t u l o  que  os te
la propaganJa
tó l ica,  añadién
hecha  po r  su
Ce  ese  Ins t i t u t
cuan to  a  f i nes
c ie r to  a  l os  d t
t ó l i ca  y  Roma
n ingún  méd ico
c iones ,  p res t s r

Fo rque  coope r
propaganda se
han  impues to
p resenc ia  de  I
p i t a l  B íb l i co  t
que  a lgunos  t
los benef ic ios
esc rúpu lo  de
l i c i s m o .  S i  n u
le la  l íc i ta  o
:aber  de par t

i s tos  ayudan
:¡ les edi f ic ios
dec i r  de  l os  1
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da la música por el señor Luis Guzmán, de Co- gocios de Costa Rica en Washington, don Ma-
iombia, que forma parte de la Banda de la nuel GonzáLez Ze7ed,ón
- \ lar ina.

Héctor de Lara divjdió er programa en .". #Iffi;l#fl'Tllj}:l::,lliTrrT:
:res partes y la audiencia le concedió mere_ deras d,e :las, veintiuna república, ;;;_cida ovación. Uno de los números que más :_,-" :" ,-* ..-:";;::,-'::,";]"::
:,gradaron fuei*La propuesta,,, ¿ei s"ñol. Ál iTl Ttt".:t",t Y"l.distinguida 

concurrencia

lionestel, de costa Rica, radica¿o.o u.* l.r_ 
daba inusitada bril lantez al acto.

scr-' La letra bs debida al Encargado de Ñe- (De La Prensa de New York)

aa:r):a):ía)ira;:aa::ia;:ia),ar',ar,,ar,,a,',at,á,,ar,,atíaxoía):ía):aa):ia:ía)c:?o)::gaeiía)r(a)!ínria)

i Espq{nosa, y tr.a,nspa,rente c
1 oró n*rq,do- es ra, c E RV EoáT G Á tWB R ¡¡ú ü3"]? .ov.r:':e'o¡:n:);:ero:':c,loi¡:or+:,lrxsc(a:r?!íer,rxa).ía)La)i*riGo)c):o).or*aoio)io)iía)r.a):aalia)ría):aa):a.)

Página de Oro
Palabras dichas por el Excmo. señor Arzobispo Dr. don Rafael Otón castro

en la Conferencia del Clero, el 7 de Agosto de 1g2g

Venerables Sacerdotes: \

Debo hacer  públ ica la  respuesta que pr i_
vadamente d i  a una pregunta que se me hizo
referente a los médicos católicos, que prestan
sus serv ic ios en e l  Hospi ta l  Bíb l ico como
internos o habi tuales,  y  a tos enfermos tam-
bién cató l icos que acuden a ese mismo Hos-
pi ta l .  Como el  Hospi ta l  Bíb l ico por  e l  só lo
t í tu lo que ostenta se coloca en e l  terreno de
la propaganda sectar is ta contra la  lg les ia Ca_
tó l ica,  añadiéndose a esto la  mani festac ión
hecha por su jefe el día de la inauguración
de ese Inst i tu to,  que no deia lugar  a duda en
cuanto a f ines re l ig iosos,  muy,  contrar ios por
c ier to a los de nuestra Ig les ia Cató l ica,  Apos-
tó l ica y Romana,  yo d igo categór icamente que
ningún médico cató l ico debe,  en ra les condi-
c iones,  prestar  ahí  sus serv ic ios profes ionales
porque cooperar ía así  muy d i rectamente a la
propaganda sectar is ta que e l t re nosotros se
ban impuesto los señores protestantes.  La
presencia de los médicos cató l icos en e l  Hos-
pi ta l  Bíb l ico ha serv ido ya de est ímulo para
que a lgunos enfermos se hayan amparado a
los benef ic ios de ese centro s in e l  menor
escrúpulo de lastimar sus creencias de cato-
l ic ismo.  Si  nuestros teólogos d iscuten acerca
de la lícita o i lícita cooperación que pueda
haber de par te de los s imples obreros cuando
éstos ayudan a la construcción material de
tales edificios de propaganda anticatólica, dqué
decir de los profesionales que más directa-

mente in f luyen en e l  prest ig io de una inst i -
tuc ión por  su cul tura,  su personal idad sociat ,
por  sus mér i tos indiscut ib les,  como son los
médicos de que ahora nos estamos ocupando?

,  En cuanto '  a  los enfermos catót icos que
buscan asi lo  en e l  Hospi ta l  protestante,  ma-
ni f iesto también c iue proceden contra e l  sent i r
de nuestra lg les ia,  máxime s i  en la  capi ta l ,
de Costa Rica hay un Hospi ta l  cató l ico y
Clínicas de prestigio donde la fe no sufre
menoscabo.  Tales enfermos se exponen a
mor i r  b in los auxi l ios espi r i tua les,  pues vo-
luntar iamente se colocan fuera del  a lcance de
la Ig les ia Cató l ica,  desde luego que están en
los dominios de la  here j ía.  Ningún sacerdote
cató l ico,  en las c i rcunstancias ord inar ias,  po-
drá acudir  a prestar  los auxi l ios espi r i tua les
a los enfermos de ese Hospi ta l .

Ya que hablamos de estas cosas,  quiero
también hacer  h incapié en e l  mal  proceder
'de a lgunos cató l icos que con e l  pretexto de
que sus h i jos se i iust ren de un modo especia l
en e l  aprendizaje del  ing lés,  los envían a las
escuelas metodisfas.  Los confesores deben
ins is t i r  en soster ier  muy a l to los pendones 

'de

la'fe negando la absolucíón q. los que teme-
rari,amente persistan en esos propósitos que
contrarían la verdadera doctrina de Nuesrro
Señor Jesucr is to.

Por la reconstrucción."

CeRr-os MeN¡sss B., Pbro
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El miedo en los niños
El doctor Garellz, distinguido médico espa-

ño1, opina 1o siguiente sobre e1 te'ma:
"Debe,mos hacer una profilaxis del miedo

en 1a infancia. ¿Cuá1 ? Desterrarlo.como mé-

todo educativo o correctivo: Hacer compren-
der a ciertos padres (a los nerviosos prin-
cipalmente) 1o perjudicial que para sus hijos
es el l levar a su espíritu ideas de miedo o de
te¡ror, y la convenienci¿ de que sean mante-
nidos en estado de equil ibrio mental, indis-
pensable para su normal desarrollo, ya que la

emotividad, en general, es un estado de dese-
quilibrio qu,e, iejos de cultivar y favoreecr su
explosión, hemos de procurar evitar, puesto
que descle e1 punto de vista mental el f in a
que toda educación refleja clebe tender es al
cle un estaclo de p,erfecto ecluilibrio mental.

"La profi laxis mental es el conjunto de

mediclas capaces de evitar los trastornos psi-

quicos, reconociendo las causas y proporcio-
'nando 

los recursos más adecuados y conve-
nientes para corregir las psicopatías.

"La tendencia debe ser, no a curar las psico-

patías, sino a prevenirlas, y nada mejor para

ello que desde los prilmeros años de la vida,

años del despertar de la inteligencia, de.di-

bujarse los rasgos del carácter, dq manifes-

tarse las voliciones y tendencias, poner los
jalones para la gran obra de hacer cerebros
sanos y fuertes.

"La individualidad del niño exige una hi-
gieñe mental que dirija sus esfuerzos a uti-

lizar sus caracteres, a canalizarlos, tendiendo

a adaptar la acción familiar y Ia escolar (edu-

cación, instrucción) a este fin, en vez de in-

tentar cambiarse esos caracteres , 1r por tanto,

la pers,onalidad hasta cierto punto irreducti-

ble del niño. Al niño es preciso escucharlo,
intentar comprenderlo, observar sus emocio-
nes, sus gustos, sus tendencias, sus instintos,
para encauzarlos y aprovecharlos. Debemps

observar cómo reacciona ante los primeros

choques efectivos cle su vida, para sacar cle

ello la enseñanza que encierra y en su conse-
cuencia torhár decisiones que 1o beneficien.

"\/arias medidas han siclo recdmendadas

para tratar el miedo en los niños y tender a

curar este trastorno, evitando que'en lo porve-

nir este niño ,miedoso hoy sea un tímicio, por

ello, colocado en inferiores condiciones para

la  l ucha  po r  l a  v i da .

"Desde e1 punto de vista psicológico, el mé-

todo educativo del oh'ido es el que,debe ser

empleado, desechando los métodos violentos

que obiigan al niño a esfuerzos directos con-

tra el miedo. Es preciso que el niño olvide:

que no se le originen nuevas ocasiones de mie-

cLo; es clecir, por ejemplo, que si un niño es

miedoso a la obscuridad, en vez d'e'obligarlo

a ir por ella procuremos sin 1a menor afecta-

ción acompañarlo cuando se encuentre obli-
'gado 

a caminar a oscuras. Lo mismo decimos
'para aquellos niños acostumbrados a dormir

con luz. En una palabra: se evitará toda oca-

sión de recordai lo, u...tot de emotividad.

"Algunos .autores recomiendan despertar

en el niño el sentimiento o la idea dei ergullo

como medio curativo del miedo; siendo, al pa-

recer, método poco aceptable, ya qlle el orgu-
'I1o 

hace que algunas veces no cure, sino que

iLisimule el miedo por el mismo orgullo, re-

primiéndolo y dejando, por tanto, su huella

incleleble, que determinará sus efectos per-

niciosos".

Doña Marta García de Jiménez
El Barr io  de Araniuez está profundamente

conmovido por  la  muerte de la  apreciable se '

ñora doña Marta García de J iménez,  pues era

una de las más act ivas 'en los turnos y t rabaios
para e l  Templo de Santa Teresi ta del  Niño

Jesús de quien era muy devota.  La Sant i ta  Ie

recompensará en e l  Cie lo todos los sacr i f ic ios
que h izo en la  t ier ra Por e l la .

Para 
'toda 

la apreciable familia doliente en'

v iamos nuestro más sent ido pésame.

!-

A las ilt
Se av isa

bre  será  a

como se  ha  ¡

impor tan tes  r

Se suPl ica
pues se desea

la sor t i ia  de

También nt
promet ieron '

pobres vergot

El  ani l lo  d

Mercedes Cr

De noche ,

COn Una Crc:
masajearlas
clos veces pc
de aceite cal

qu
la



Ap.qdicitis
Se denomina apendicitis a la inflamación

generalmente en forma aguda, del apéndice,
peoueño divertfoufb rüdimentario, situado eñ
el extremo inferior del intestino'grueso, del
cual no es sino una proiongación atrofiada del
mrsmo.

La apendicit is ha sido y continúa siendo
una enferrnedad extremadámente frecuente.
cuyo único tratamiento consiste e., la extir-
pación quirúrgica del órgano a,fectado. Si en
la actualidad las operaciones por apendici-
tis parecen más frecuentes qlre en los tiem_
pos pasados, no es sino por el hecho de ser
actualmente mejor conocida por los ciínicos
r- más fácilmente diagnosticáda, yá eue de
ella se han separado otrob estados abdomina-
les agudos que confundían a los ciru.ihnos de
antaño. La cirugia actual ha permiiido ge-
neralnar esta operación, que debiera arrojar
en las estadísticas una cifra de imortalidad
insignificante, hecho, éste, que no sucede, por

un factor que los médicos insisten en divul-
gar, pues a él debe atribuirse la mayor parte
de los casos graves, cuando no fatales.

Nos referimos al purgante. Existe una
tendencia generaTizada a corregir con un pur-
gante cualquier trastorno intestinal, v es así
cómo se agravan ias inflamaciones dél apén-
dice.

La apendicitis, cuyo diagnóstico io hace
generaimente el mismo enfermo, se manifies-
ta en muchos casos en forma solapacla, y sóto
un examen médico meticuloso puede poneria
en evidencia. De aquí, pues, el consejo, nunca
suficientemente repetido, de abstenerse, eh los
casos de trastornos dolorosos, de ingerir un
purgante, sea éste cual fuere, pues se corre
el riesgo de "añadir pólvora al fuego,,, esto
es, 

rqle provocar perforaciones del apéndice y
de llevar al ,enfermo a la peritonitis aguda,
imposibil i tando así' toda acción méclica.
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A las ff|adres Calrilicas de $ién $uplica a los Agentes y $uscritores
Se avisa que la reunión del  lS de Noviem-

bre será a la  I  de la  tarde,  en vez de las 9
como se ha acostumbrado.  Se t ratará de muv
irnpor tantes asuntos.

Se supl ica no o lv idar  las l is tas de las r i fas,
pues se desea r i far  e l  prendedor de esmeralda,
la  sor t i ia  de rubí  y  e l  a lmohadón.

También no o l i iden l levar  los t rabajos que
prornet ieron para la  Navidad de los n iños v
pobres vergonzantes.

El  ani l lo  de per la y  br i l lantes lo  sacó doña
Mercedes Cruz de Pinagel .

Rogamos que nos av isen cuando mueren
par ientes y personas importantes o sucesos
de sumo interés,  de los lugares que por  estar
nuestra of ic ina en la  capi ta l ,  no nos es posíb le
con0cer;  deseamos quedar b ien con todas las
personas que apoyan nuestra Revista.  Que nos
envíen todos los datos posib les,  por  lo  que les .
quedaremos muy agradeci r tos.

También pueden enviarnos bonitas fotogra-
f ías,  v is tas de los pueblos que los den a cono-
cer ,  y  s i  nos es posib le los publ icaremos,  pero
que no se molesten s i  por  a lguna raz6n o
ci rcunstancia no podemos publ icar los.

LA DIRECCION.

CONOCIMIENTOUTIL
De noche es conveniente untarse las manos

coR una crema aceitosa, o si se tiene tiempo,
niasajearlas con Llna crema nutritiva. Una o
clos veces por semana debe dárseles un baño
de aceite caliente. Conviene dejarlas un rato

en el aceite y masajearlás.luego desde la pun-
ta de, los uñas hasta ia muñeca, Esto no sólo
es bueno para la piel, sino tambíéri para las 

- 
.1'

uñas cuando éstas son quebradizas.
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Recetas de Cocina ,
cargo de  doña DTGNA CASAL DE SOLARI ,  Pro fesora  graduada en  Bruse las

LOMO EN SAL ITRE

Se emplea dos l ibras de lomo ancho de res,

sc mezcla mcclia l ibra cle'sal, una cttcharadita

de salitre )¡ una cucharada d,e dulce raspado,

con esta mezcla se f rota la carne sin lat'arla.

Se coloca en una fuente de barro o porcelaná y

se le pone encima r"rna hojita de laurel y tres
clavos de o1or, se le pone encim¿ un platito y

encima de éste un objeto pesado, como una
piedra o Lrna mano de moler. AI sigr"riente día

se le escurre ei agua que ha soltado y se frota

con una cucharada de sal, media cucharadita

cle salitre y una cttcharadita dc dulce respaclo,

teniendo cuidado de darle vuelta al lonro y

después prensarlo; se deja así en un lugar fres-

co clos clias; iuego se pone en aglla fría una ho-

ra, cambiánclola tres veces, se escdrre bien, des-

pués se pone ,en una cacerola una cuchar¿rda cle

manteca y cuanclo está caliente, se echa la,carne

y se le da vuelta hasta que esté dorada por to'

dos lados, entonces se le agrega una cebotrla
-y Lrna zanahoría, cortadas en rueclas, se fríe

un rAto, y se ie agrega agua hirviendo hasta

tapar la carne, y se le echa un poquito de pi-
'mienta y se tapa, y se cleja hervir hasta que

. la carne esté suave y quede un poquito de sal-

sa, si la salsa qued,a muy salada se deja sólo

la mitad y se le pone caldo sin sal, entonces

la carne se pone en rebanadas y se baña con

la salsa. Se sirve adornada con papas cocina-

das con cáscara y peladas.

ENSALADA IMPERIAL
' 

Se escogen tomates cle regular tamaño, me-

clio tomate para cada persona, se ponen a co-

cinar huevos duros, calculando medio huevo

para cada persona. Cuando los httevos están

duros (20 minutos hirviendo para que no se

pongan negros) se ponen deba'io del tubo de

agua para que se enfríen bien y se pelan. Se

parten al través por la mitad. Los tomates se

Darten horizontalmente en dos, con mucho

cuidado se 1es saca las semillas y un poco del

centro; se l lenan con mayonesa bien espesa,

ehcima se coloca ,medio huevo con la punta

para abajo, encima de cada huevo se le pone

un-poquito de mayonesa, se colocan en un

platón y se ponen en la nevera para que estén

bien fríos a1 momento de servirlos.

,  C O M P O T A  D E  M A N Z A N A S

Se escogen lmanzanas no muy grandes y bien

madurAs, se lavan y con Ltn cuchil lo bieu pun-

tiagudc se 1es qr-rita el centro, se les echa meclia

cucharadita de mantequilla, una cucharada

.bien l lena de azircar y encima una pelotita de

mantequil la; se unta de mantequil la un plato

quc resista el fuego, se colocan las manzanas

y se meten a1 horno cott calor regular hasta

que 1as imAnzAnAS se sientan suAves, se sirven

calientes. Este dulce es muy sano para en-

fermos cle estómago muy clelicado.

n'Hl Chic de París"
en su nuevo local

Vis i tamos "El  Chic de París"  y  con la ama-
bi l idad acostumbrada por  sus dueñas,  nos

mostraron su nueva y hermosa insta lac ión-
El  Salón de Bel leza admirablemente insta lado:

a l l í  pueden las señoras,  con toda conf ianza'
ser  atendidas por  una d is t inguida señor i ta  de

lo más competente,  pues t iene todos sus t í tu-
los adquir idos en e l  Inst i tu to Gal l ia  de París .
Al l í  se hace e l  Manicure;  se emplea e l  Inecto
para teñi r  e l  cabel lo ;  se hace e l  Permanente;
el Masaje Facial con la famosa ceniza del vol-

cán, en fin todo lo relacionado para realzar la

bel leza de la  muier .

Qr iedamos encantados de Ia nueva insta la '

c ión.

-

!l;iia:iia)L)ia;a.a;iia):aa):aa)ia;ia;:ia;:ia;:L;aa),ía)iiata;:1eiL):L)iL;iL)iL;:1t)iia):

l t*i.',x?*,11'ti:",'i:,3.JtBil\;'ilEt G A M B R IN U S Í
l,¡r .ar'-ar,ar,,ar ,at ,at,at .c :aj :a ie :o L ia)ia):
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ALMAS RECIAS
¡l;ndió.su pensamiento en el recuerdo de la- (:t : iniada, y sintió invadido su corazón por

,. , i-:.zura de la espera. Mas la que llevó- ::,,acla por la aureola de la luz qul se fi l_
:-,::- i L.ntre ios claros del boscaje, ao_o trot: u,

..- , de santidad resplandecierrte y Le.iri..ro,
¡'¡e l lari lena, sino la dulce mulhachita cu_'. _. :::nistad constante había sido en la espera y

,. -.nsiedad de los meses de ausencia, lelos de"--^:". la triaca y el sostén cle su corarón im_
: . : iente.  ¿Por qué se estremeció de contrar ie_
_.. 1 

-ai 
verJa l legar, ahora que esperab a a la

: : :?  ;Qué egoísmo el  del  ámor l
-Buenos días, So¡z¿_dijo gentilmente,

: ::: de color cle rosa, en su atavío v quízá-_:,:;bién en su corazón lleno de i lusiones'.
-Buenos días, Reina_contestó disimulan_

- . bastante bien su contrariedaci el ioven_-.
-'-:rece usted una flor.

-; Sí ? Pues siento inspirarle a usted por el
.:. rnrento ese concepto poético... y u., po.o frí_'". ' ,1o. porque-traigo unamisión ,á1.-n", y qui_
-:rra que mi aspecto estuviese de a.u.i. lo .on
-... circunstancias. Vengo de embajador, y trai_
.i ' , mis credenciales y mi embajaáa dentro de
:.-:q sobre cerrado que acaba áe entreglrme
:i-:ra usted mi hermosa tía la baronesa d"e Ta_
_ rres, coll encargo exprcso de no moverme del
-,clo de usted hasta que sea leída csta cartaa. :nto por  punto.

-¿{Jna carta... ? ¿ y de María Elena Ta-
...tres i-murmuró Souza d,esconccrtado.

-Aquí la tiene usted. y ahora, si la sor_
:,:csa y la emoción que se han apocier:Lclo de
,: 'red no le han quit¡.do todo moviÁiento, j ten_
,-ría usted la bondad de correrse .,n po.á puru
.rue 

yo pueda sentarme al extremó de este
:urco ?

.Pablo 
Souza, que había roto ya la nema del

:,_rbre, se corrió como un autón\;ta sobre el có-
:::odo banco de piedra berroqueña doselado por
-nredaderas de. campanil las azgles, mientras
reipregaDa con rntensa nerviosidad Jos plieoos
¿scritos por la.baronesa de Taliares coi ü;;
::renuda y apretada.

Rei1a, no se preocupó lo más mínimo de las
actitudes del marqués de Souza mientras leía,
ni las imprebiones'que desfilaban por su rmó_

(Cont i  nuac ién)

l-i1 y expresirra fisonohría. Tocla su atención se
concentraba en la marcha triunfal cle un ma_
jestuoso cisne hembra que seguicio de una es_
cuadril la de cisnes jovencitos dábales con aire
regio su lección de natación. Flotaban rosadas
flores de ioto sobre ja diáfana tranquil idad del
iago. tentando a una poiícroma máriposa que
iba y venía en torno a las beilas isl itas cuaja_
das de flores. Había una maravil losa eraáa_
ción de-luz a través del follaje t.opi.ui q1,,. .o-
si se cerraba exuberante, como maciza bóve-
da sobre al agua. En las riberas de piedra
tosca, ribeteadas por grandes matas de ti_
rios silvestres, f loridos a la sazón, los pá_
jaros se asomaban dando saltitos sobre el la_
go hasta inclinarse para beber la clara l infa
bajo ia mirada hipnótica y vidriosa de las
ranas impávidas, aposentadas cómodamente
en los huecos de 1as piedras. Las acacias, los
cinamomos y 1os tamarinclos, estaban llenos de
facimos fragantes y había en el ambiente un
constante rebulj ir de insectos, de pájaros, de
gusanil ios, de seres invisibl,es en su pequeñer,
que ponían la nota de la actividad vitaj v ¿e
la eterna renovación en la solitaria quiátucl
de aquel rincón paradisíaco. Todas las facul_
'tades cle sutiiísimas percepción qule, pos,eía
Reina Solvadal se abrían éxcitaclas o"ru ,.ro
percler ni una nota cle ia armoniosa sinfonía
de Ia naturaleza, cuando un grito ahogado y
doloroso, casi un gemiclo, I-a hizo ,ilurrr"
con brusquedad hacia el marqués cle Souza...
Lívido, estrr,rjaba el papel .ó-o .,nu pelota

:n. 
su mano crispada; aleteeba en sus ojo, u,.

fuJgor de inconsciencia, una luz de clesvarí<_,...
*¡ Qué susto me ha dado usted, Souzal-:_

exclahó Reina alarmada-. ¿ eué ie pasa a
usted, criatura?

, Souza, Ia miró con esa mirada vaga y va_

:i" 9" 
los perturbaclos, vacilando todJsu iqui_

librio moral como al ímpetu de un choque
inesperado.

. 
--¿Qué me pasa?-respondió con amarga

ironía-. Es una .n.u *ry divertida lo que
me está pasando, Reina. ¿ No sabe usted la
novedad? No: no debe usted saberla, porque
es un descubrimiento que ha hecho Maiilena;
pero de cierto va usted a sentirse asombrada,
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como yo, de su perspicacia... ¿No sabe usted
qrle estoy l'ocamente enamorado cle usted y us-
ted de mí, y que Marilena va a sacrif icarse y
a cederle a usted eI campo generosament,e para
que nos casemos en seguida?

Rcina se quedó mirando atentamente a
Pab1o, como si desconfiase 'del sano estado
t lc  s t r  razól l

-¿Qué me dice usted, marqr_rés? Mi pala-
bra, que no entienclo jota de todo eso.

-Está nsted n.rir irndome como si temiera
que rme hubiesc vuelto loco-sonrió amar-
gamente'Souza--. Toclar'ía no, Reina; es fá-
cil clue más aclelante vaya a parar a la jaula,
si esta situación no se despeja; pcro por aho-
ra, aún soy cLreiro de mis facnltacles.

-Entonces, tenga ustcd la bondacl de e_rpii-
darse. -invitó la muchacl-ra miránclole
fi jar-nente-.I{a hablaclo usted cle un sacri-
f icio cle Mar:i lena, para qtlc usted y yo . . .
Y me pregunto en quó podría constituir nn
sacrif icio para mi tía el hecho cle clue usted
v yo nos s.'¡<.'11-.1¡q¡q-terminó Rcina con un
pavo nroltstrl lo qrle le pintó de rojo hasta el
blanco dc 1os ojos.

-Por fuerza hemos clebiclo clisimular mrLy
lticlt estos clías, para que ustccl, cluc es tarl
1ista, no h¿rya aclivinaclo qne Marilena y yo
llos qucrcmos.

Reina sintió algo scmcjantc al mer:co tlcl
r 'ór't igo; 11o porqile a su cora,z<in lc clolicse la
llueva, clue harto sabía ell¿r clcscle cl primer
clíur c¡rc l'¿l.ltlo Souza no era un pretendiente
s ino por  la  subi tez c le la  sorpresa,  ¡Mar i lcna
y Souza !  ¡Quién lo  hubiera pensado !

.-¡ Ah !, de manera qu,e ustecl y mi tía. . .-
balbLrceó en \¡oz clueda.

-I)esclc ha,ce algunos años, Reina; sí. Itro
pucle vcr, sin conmoverme primero y sin sen-
tirme profundamente interesado despuós,
lcluél calvario tatr estoica y clignamente sr1-
friclo por Marilcna Tallares. En esta socie-
clircl penrertida, en clue hasta los que lo tieneu
toclo suelen tropezar, era un espectáculo ecli-
f icante el de esta mujer joven, sola, hermosí-
sima y sin amparo, que se levantaba llena de al-
t ir¡ez, con todo el orgullo cle su pureza, para
hacer frente a todas las seducciones. y así,
me ,enamoré de Marilena Tallares, sin pen-
sar en preguntarle a lni corazón qué es .lo que
esperaba hallar en aquella querencia... '

-¡ Dios mío !--murmuró conmor-iclr, R:--
r re - .  f )ebió L d.  enconlrar  rnucl las 1á:r ' in :  -  ' .

muchos dolores.
--Si : era de esperar. En cuanto el1a ,:

d i ó  cucn ta  dc  m i  ena r ¡o r lm ien t t l .  l r e  ( , 1 ) l : - '  .
poner t ier ra de por  m,ecl io .  Es c lcc i r ,  mA:.  . .
porque pedí un destino para Africa.

Ahora se explicaba Reina aquella int..:: '-
pestiva jaqueca cle Marilena la noche que c : '.
incliferencia brutal (¿ qué sabían ello- :
anunciaron los contertulios del señor dc -\---
clo que l 'ablo estaba entre los desaparecici, '
de Annual .

-¿Y c lespués.  .?
-Después aigunos años clespu.l-.

cltrrantc los cuales, en su absolut¿ honracl.:
l r o  rne  pc rn r i t i ó  n i  s i q r r i c ra  c l  co l l sue lo  ( '
cruzar con ella unas cartas, nos ellcontralt-., .
cicrta tarcle frente a frent,e, sin proponérsei,
ni l¡uscarlo.

-¿En la p laya de Ruiselares?
.-Sí ;  fue una sola y única entrcv is t r .  Ct : -

ratrtc l¿r cual t-ri siquiera de pcnsan-ricnto h--
cimos ningunai conccsión a nuestro cariñ, ,.
y nue\¡Anteute Marilena decrctó el alejamien-
to.

--Sí, sí ; y¿r recuerdo la s,erie cle arq'-:-
nrcntos a cluc apcló para hacemos levantar cl
canrpo, cu¿urclo aírn no era l lccliacl¿r nucstr::
tcnrporacla cle ltaños. Te nciría¡mos sir.r <lucl:,
que a.grirdccer ac1u,eJla huída ,al encuentr"
c lc  ustec les.  ¡Quién iba a pensar.  .  .  !

-Lu,cgo. . .se clespcjó el horizonte, 1,, r ' ir:-
rla y iibre la barones¿r cle Tallares, me creí r-:-.
el clcrecho cle reclamar su cariño, como prem:
a ese amor inconmovible y firmísimo que n::
ha hecho adorarla en el silencio y en el amar-
gor de la desesperanza.

-¡ Ya 1o tenía usted bien ganaclo !-11.-
cr¿rró Rcina vivamente--. lero, ¿por qué r,
llcvallur Ltstecles tan oculto.

-.Un último miramiento cl.c Marilena ha-
cia ia memoria clel clifunto...

-p¡1ss en bonito trancc nos han puesto lt 's
miran-rientos de Marilena, danclo lugar a estr
equír'oco qlte no puedo explicarme, a menrr:
que haya andado de por medio algnna r.nah
lengua.  ¿Qué dice la  car ta?

-Dice que ha podido convencerse cle c'.: i .
acaso sin darme cuenta de ,e11o, todo mi cr,-
razón se ha ido hacia usted, atraído sin ci:-

.
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Í3ri."J::*iHj:t, 
por su beneza y p:^T: 

. N?,. permitame usted Reina; ,soy yo
que a'los do, ,rort"' '  

y que por io mismo quien debe"tener con eiia una explicación.
úcu1os a nuesr;;d1}?,1"J:tJ:"Jt:."t "ot- -Desde luego: ese es un derecho que yo
gusto y qu" .o.fr.nde que 

"n,r. 
.,r,"dt" 

tot no le discuto a usted, pero convendrálustédttli ;l* f tin *t*"T.1'f =: :: ::: :i:, n XU; i'$; ;b'í é " Ji Ji,l'f;
I'ó impaciente Reina- ,ü ;;;; ,.-.;,:; I^::f:Tipoco, 

que de aqu_í a mañanahabrá
todo eso ? Ni ella está co,r,r"ncidá ; 

-,-. segurahente grandes novedades. Sobre todo
nos queremos usted y y" ¿;"";;;::,J',: }:rf1ff"j:a 

c¿ira_tan rarga qr" r,;;i;;;;;:
porque es mentira), ni po.a" 6"["f-firi".^^,1 

geota clesce cien leg-u-as, porque me sentaría
que-io justirique, 

,"i-¿, p;.ibr." ,;1ffi] i:Jt"i::,T.":i1,t; 
*."i¿aÉat hiciera nóve-

::';'J"'ü:iKTffi;#;l::*; i,gi:l :;4i:üo a pabio Souza, inconsciente aún
rral en tomar en ,"rio ..u carta". p;;;;.,^'.fl na¡o eI efecto violento ,del 

golpe recibido,

i:;,i:1T"fr":'iln { laso y "ú.,; ; 4""¿: liff " J""'ff ',T'.",],:If JÍ ::,,::iJ"., t¡iT;
nerse. 

L para- que sepa a-qué ate- .rrJ¿. lq""iiu.urtu y cle argünas otras cosas
.,--¡Cómo!... ¿Piensa usted hablar con Ma- 

--c¡¡ 
]e 

venian intrigando, p.i. al arte que.po-
r i lena ?

,,, ;;l?,Í ff ,H' i, X#: J i j:, ;::: i :*:n il1 #,T' iii "" TJ:i*l." 1J"ff;hilJ:.T :J;
'."toi 

¿No ,.ngo po, orr" parte er o.r".Xit" :]-tt:: 
pate.rnal clel-buen;;ri;; 'y f'e me-

tc admitir o rectrazár ta mercecl á";r;;-;;; lT.^?¡e 
Reina y eila no se encontrasen en

::',,X ;l,T':.11T:T:i,il; ;: "1itfi H,:t ;T.^:ilI TffiT;,I;ffi?j"; fil#h:a san-
'::rírrcilre de celos, haya dccicli¿á q"á i,r,.J .- 

^ 
1" 

hora dei almuerzo fue cuanclo se vie-
"'' \'o llos cAsemos, voy_a ser yo un jugu,ete en ::: -"t 

senta_rse a la mesa, Reina pr,rclo ob--.1¡s manbs? ¡No faltaba -err ÚrtáJ";;,,;; servar quc Marilena parecí,a ,abatida comro

;,;i; 3;,'';itl1;'ff"r',:.,1 "*lj** 3i'iil";.1,:'i.i"f,llk,i,? ffT:,"."',""'jilT"i:;
t]-"'ro 

"1. 
oye aunque ól *úndo s. h;;;. ; lcrif ici.,"sino 

el aspecto corrido de quien

,il':,i:;?a 
así con er amor cre u'hombre il".H1::;.1",',üL,i,l.ii'i;J*,i,i#TJ;

Souza no replicó; estaba tan completamen- llufn t 
muy recto, hubiese ido hasta el foncio

:r anorladado, Qüe ni fuerzas t."iu poru urgrr_ 
clefa cuestiól, y ia demostrase sin rodeos que

::entar con Reina. Con un gesto de fatis;- le 
no?o, dado un golpe en vago ?

'-ergó la carta cle Marilene]ar."s.d";";i- Dqiante. la siesta. y. u,', p"o.o pesacla. Rei-::-¡cha, carta qne Reina ieyó ¿.,ir,irár,"r.- :.1 :: "r-ó 
de vaior y entré.o-i pearo po,:'rmacla.de indignación y a" .o.ui".. 

"-' ' "' su casa en las habitáciones a" Ua.it",ra. e
- . , 

Etjá m'y bien-clecraró .*,rá'o'ro lr'bo media lnz, co'i los cortinaJ"t .ui¿or, tenían:ido, devoiviéndosela a pablo-.E, ,.r,í- un¿ clariciad como de iglesia, que invitaba':r.rte: c11a, por sí y ante sí dispone d" ;;;;- a ias conficlencias. Marilina r".*t"dn 
" 

-"- i
.;': l":ttt"s; 

pero ahora nos .'r.."*o, 1", ;;- clias sobr,e tos almohadones de ;";;u" ;;;;, 
I

_;_ff,"fi"l::;: a hacer, Reina? iHJ?"li,,l",lill-;11{}i"il*";':jl:il:;:r mandado q"; i""",';:af:'"1 ;il."oT :"l":xff';?::,1:::",n1:"n;"',n,ff1"1 0"",,",--:1:ta y que no me apartase de su lado mien_ a" ,rn t._f"r"l ¿" lágrimas, y Reina, desde ,::as la leyere? Pues iré a crarre ru.n,u j..¿- ras aituras de su conciencia en calma, ta vió:::o he cumplimentado su .,r.u.go.
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sufrimiento, que se sintió toda henchida de
p i cdad .

-¿Qué hay, Reina?-murmur.ó inquieta
1a'baronesa--. Siéntate.

"-Gracias -respondió la muchacha sen-
tándose frente ¿ ss 1l¿-. ¿ Qué quieres clue
haya? Que me diste un encargo esta mañana
y vengo a darte cuenta de cómo 1o he cumplido.

-¡ Ah ! ¿ Ya le cump,liste:?-sre estireme-
ció imperceptiblement,e la baronesa.

-Ya.  ¿No te corr ía pr isa?
- ¿ Y  q u é ?
Un instante se ,mirAron las dos muj,eres

con una luz de clesafío en los ojos; después,
reposadamente, fue Reina cluien dijo:

-Parcce mentira qrlc una mujer como tir,
ta,n capacitada para el amor, no haya sabido
defencler el que siente por un hombre, como
Pablo Souza, contrA las miserables insinua-
ciones cle cualquier m¿rldiciente.

Todo Io esperaba Marilena filenos esta sa-
lida de Reina; pero ¡ qué locamente aleteó
su corazón clentro del pecho, avivado por sú.-
bita esperanza !

--¿ No son nada las pruebas de abnega-
ción y de cariño de ese pobre hombre, lo quc
por ti ha sufriclo y se ha sacrif icado clurante
estos años, para qlle ahora, por una suges-
tión de un clesocupado que te ha hecho ver
visiones. ror¡pas sin más ni más tu felicidad
y la suya? Nunca 1o creyera dc ti, Marilena.

Esta, miraba a Reina sin pestañear, 11e-
na de nna tímida sorpresa.

-¿ Con que Souza enamoraclo cle mí y
yo de é1? ¿ Quién habrá sido el malvado o el
inconsciente que habrá dejado caer esa se-
milla en tu inteligencia para que fermentase
la ducla? No, por: amor de Dios, Marilena. No
tientes a f)ios, ni provoques sn cólera con esos
absurdos, gestos de heroísmo. Recibe
sí. . .; conténtate con recibir la dicha tal co-
mo llega a tl ls manos, y si la enviclia del pró-
jirno pone una solnbra en esa dicha, de todos
modos recibela también, que los goces d,el
mundo ya sabes que no pueden estar jamás
l imp ios  dc  manchas .

-Es que a mi me dijeron. . .
-Cal1a, sí, no 1o repitas : he leído tu carta.

Ya sé que te dijeron... ¿ Y todo el valor
positivo de los hechos de Souza desaparece
ante un "me dij,eron" ?...

-Pero tú, Reina, eres tan joven, ten bo-
ni ta,  tan buena. . . ,  r 'a les tanto. . . ,  que yo creí . . .

-¡ Qué desconocimiento tan edificante de
tus propios méritos, y qué extraño concepto
del amor !-rió ne¡,iosamente Reina.-¿ Aca-
so crees que Souza ha podido ver ninguna
de mis condiciones estando como ,está deslum-
brado por Ias tuyas ? Es rnás : sí, es cierto
que hemos sido muy amigos, y pso es 1o clue
debe haber soliviantado a ci'ertos espíritr-rs
mezquinos que se preocupan .de sus próji-
mos más de 1o conveniente; p,ero sabe,, des-
confiada e incrédula mujer, que si Pablo
Souza se ha acercado a mí era précisamente
porque yo me parecía a Marilena, porque \-e-
nía de donde e1la estaba, porque aún en mis
ropas l levaba impregnado el perfume l¡abi-
tu¿rl de Marilena. "¡Cuánto se parece ustecl
a su tía !", fue el primer piropo que de Sor.r-
za recibí. El primero y e1 único, hija mía.
porque nrlestra amist¿rd ha teniclo un extra-
orclinario matiz de seriedacl. Convendrás con-
nrigo en que esta confesión deja a mi amor pro-
pio harto hericlo y maltrecho, pero todo lo
mcrece el salvatmento de vnestro cariño. No.
Marilena, no; Souza r1o sabe siquiera si Rc:-
na es rubia o morena, si t iene los ojos azrlles.
castaños o vercles, si se le forman hoyuelo.
en las mej i l las cuando r ie , . .  ¡qué humi l lan: . -
dccleleció1, verclad ? Souza, si se acercab:.
a l(eina, era sencil lamente porque ésta e::.
como un eco de aquella Marilena tau ¿rmada...

-Y a] hacerme esta declaraciírn es sola-
mcnte tu arnor  propio e l  qrre sutre?- inqr : : -
rir i Nlari lena l lena de zozobra, mirando fi j ..-
mente a sll sobrina.-I)ime.si hay algo c'-::
se retuerza dolorido dentro de tu alma; r: '
1me engañes, chiquil la, qlte es esta una hor:.
decisiva para tres existencias ; mila que v j

no cluisiera que Souza sin ir escudado por u::
i rmnr l r  rnrnr  s .e a lAr í1 a este corazór t  t : - . i .
que ya está cansado de padecer; compren--:
quc soy toda yo como una flor marchita ¿.-:
d i í r  yn las pr imic ias de su r rom¡" ,  y  mire c_.  =
enfrente estás tú con todas las promesas --- '
LlDa juventlld pletórica... Sé franca \- c-:--
testa icon sinceri,dad, Reina, porque n,' ::
qué miedo me asal te de que tú tambié: :  : ; . -
tentes sacrif icarte oor mí.

l ' irt

f,ffifift:

I

(Co¡t i : ry i
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Vírtudes Teologales Entusíasmo Infantil
(Envlo de doñ¿ Eulalia Facio Vda.

..-la hay tan dulce, esplendoroso y
no sentir el celestial consuelo

", ''a 
fe que nos guía para el cielo

:ro en sus alas se remonta el ave.

. -:da hay tan grato corno la esperansa
' ,,tra vida feliz y pro,metida,

después de las luchas de la vida,
.:gar podamos con feliz bonanza.

l" :cla lray tan tierno como el dulce Amor
_ ie a un Dios clemente el coraeón le dan:
- que se cree y se espera allí verá

..ocado en e1 cáliz de esa flor.

. -nbién es dulce el nombre de María!
l..,da más grato que su amor de madre;
: - .ccta fue por  e l  Eterno Padre

ira ser dela Fc segura guía.

:-.trella es luminosa de Esp,eranaa
-'rl que cree, dei que espera y ama,
",- de su tierno corazón la l lama,
-. cielo Ie señala eñ lontananza.

:-. prodigio sublime de verdad
',- 

caudal de las gracias del Señor;
:.:oma puro de celeste flor;
'.rnal 

de Fe, Esperanaa y Cari.clad.

de Zamora). ¡Oh! qué hertr¿.osa es m'i tnadre,
Ia yzad,re cle rni a'ido, caand,o reaa!

suave' Corno un. rayo de sol, coda rm6ñ,ana,
m.i, rnad,recita bella
llegando hasta rni lec/oo

con tun beso en rnis ojos nae despierta.,.

Y yo los abro alegre,
olegre y cariñosa, para aerla...

¡Cómo la qu.i.ero ,entonces y la beso
a la m.ad,re de n¿i álrna! ¡Si es tan buena!

ll[ad,res como la mía,
no creo qae haya mwch,as en la tiet"ra.

Mas, cuando nos ?)ostrar'nos
ante la l/'irgen (frc ?ru'i cuart.o alegra

y rez(|nos juntitas
esas plegarias t'iernas,

que deben ser las núsnaas que los ángeles
cantan. allá en los cielos a sa reind;
en,tonces.en el rostt,o de n¿i. madre
yo no sá qué luz santa se relleja;
no se quá atracción tuaraí,,illosa
tne /'¿ace ztoluer los ojos hocia ella...

Entonces uoe parece
utt áttg.el eu la lierro:

1t s'iento que la t¡otiero, que la ad,oro
ntil aaces tnás oaln qwe si, me besa.

¡Okt Quá he¡,ntosa es noi mad,re,
la naadre d,e mi z¡id,c., cuatotlo resa!...

I

TRrNrn¡n Ar.oR¡cx.
VrcroRle  J .  Vnn.  DE FERNANDEZ

,  ( G u l t e r n a l t e c o )  ( C o p i a  y  a t e n c i ó n  d e  d o n  M a n u e l  d e  l a  T o r r e )
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BAÑOS

Gradualmente, progresivamente, con mu-
ra medida y prudencia. Se han visto graves
-:cidentes de Ia epidermis que han comenzado
: ,r simples qLlemaduras dei sol siguiendo pla-
_1s cancerosas, con eritemas violentas. quema-
--lras ,mlry extendidas dejando cicatrices y
::enchas casi indelebles.

Para proceder bien, hay que hacerlo progre-
-.r 'amente en duración y en sllperficie. El

DE  SOL

primer día comenzar por só1o las piernas du-
rante cinco minutos ; al día siguiente exponer
los muslos y los brazos durante el mismo tiem-
po. El tercer día diez minutos las ya expues-
tas y poco más o menos cinco minutos el pecho
v la parte aita de la espalda; el cuarto día,
por ejemplo, ei vientre y los riñones, cinco ,mi-
nutos; v aLlmentar cinco minntos para las ya
e-\pLlestas.
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