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Dofia Maximina Olmos de Giménez
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Dofia Maximina Olmos de Giménez, distinguidisima dama
argentina, es la fundadora de la Confederacion para la Paz
Americana; es ella la que ha puesto tado su talentoy su corazon
para realizar el ideal de paz'y fraternidad en este Continente.

SARA CASAL Vda. DE QUIROS.




Juegos para nifios

LA GALLINA CIEGA

Naumero de jugadores: De diez a treinta.
M aterial: Un paiuelo.

Un terreno de juego de pe-
quenas dimensiones, sin arboles, piedras o
paredes en la vecindad inmediata, a fin de
evitar los accidentes. Se elige a la suerte un
jugador que desempenara el papel de gallina
ciega. Se le vendanlos ojos con el pafiuelo y
se le hace dar una vuelta. Enseguida inicia la
persecucion.

Desarrollo del juego y reglas: La gallina
ciega trata de apresar a uno de los jugadores,
que naturalmente, procura esquivarlo. Una
vez que la ha conseguido debe adivinar su

Organizacion:

nombre; procurara reconocerlo, tocandole la
cara y las ropas. Si se equivoca, continda la
persecucién. Si adivina el nombre, el apre-
sado lo sustituye como gallina ciega.

Los jugadores pueden tratar de enganar
a la gallina ciega ya agachandose, para apare-
cer mas pequehos, ya encaramandose en un
compaiero agachado para parecer mas altos.

Faltas: Salir del terreno senalado para el
juego. En este caso, el jugador que cometa la
falta se convierte en gallina ciega. No adver-
tir a la gallina ciega gritandole: “; Atencion !
si sale de los limites del terreno de juego o
corre algin peligro.

El alfiler

Un alfiler y una aguja, que se hallaban
prendidos juntos sin ocupacién en un canas-
tillo de costura, empezaron a disputar, como
sucede siempre entre la gente ociosa.

—VYo quisiera, saber, pregunt6 el alfiler a
la aguja, para qué sirves t en el mundo sin
cabeza.

—, Y para qué sirve tu cabeza sin ojo? pre-
guntd a su vez la aguja.

—; Y tu ojo para qué sirve, si lo tienes obs-
truido con alguna cosa? le dijo el alfiler.

—VYo soy mas activa y puedo trabajar mas
que tu, replico la aguja.

—S1, pero th no puedes vivir mucho tiempo,
porque siempre tienes detras uno que te va
empujando, afadié el alfiler.

y la aguja

—Y tQ casi siempre mueres jorobado, dijo
la aguja.

—Y th erés tan orgullosa, que no te pue-
des doblar sin romperte el espinazo, dijo el al-
filer.

—Mira que te arranco la cabeza si vuelves
a insultarme, dijo la aguja

—Y vo te saco el Gnico ojo que tienes si te
atreves a tocarme; y ya sabes que tu vida de-
pende de un hilo, replicé el alfiler.

Mientras estaban en esta disputa, entr6 una
nifia y tratando de coser una tela gruesa y
dura, tomé la aguja, la ensarté con hilo grue-
so, ¥ a la primer puntada que dié con ella se
quebra,

¢ Calor

insoportable?. ..

‘CAFIASPIRINA'

descongestiona al instante o




A ﬂo l l l @Mﬂlll"l"l I UL (R TAI BT 1 T IIIIIIlIIlIIlIIIIJI% [ N 0. l zs

i zvun)] | REVISTA COSTARRIGENSE [] (*ever e

Publicacién Semanal para el Hogar

San José, Costa Rica, 12 de Noviembre 1933
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Por la paz universal

ESDE el afio 1924, un grupo de distinguidisimas damas patricias argentinas, descen-

D dientes de proceres y guerreros de aquel pais, se reunieron g¢n Buenos Aires a iniciativa

de la cultisima dama dofia Maximina Olmos de Giménez, con cuya fotografia se honra

la portada de este niimero de REvisTA COSTARRICENSE, para fundar mna asociacion femenina
para trabajar en pro de la Paz de América.

«Confederacién Femenina de la Paz Americana» es el hermoso nombre de la Asociacion
de la cual recibimos siempre comunicaciones muy importantes. Reproducimos el filtimo acuerdo
de dicha asociacion y sentimos verdaderamente que llegara después del 12 de Octubre, fecha
fijada para establecer El Dia de la Paz y Confraternidad Americana. Dejamos para el aiio
proximo el secundar los deseos patridticos y humanitarios de tan bondadosas y altruistas
damas, de celebrar con todo el entusiasmo ese dia dedicado a la Paz de América.

Esperamos durante el presente afio fundar en Costa Rica una asociacién de damas que
secunden los deseos de nuestras hermanas argentinas. Cultisimas y respetables damas nos han
prometido unirse a este humamtarm ideal. '

Nada mds bello, nada mds hermoso, nada mds loable que se unan las mujeres de América
para formar un solo corazén, una sola veluntad, para mover todos los sentimientos hacia el
ideal sublime de la Paz.

Muy pequeiia es Costa Rica, pero innato en su amor a la Paz; ninguna nacién con mds
derecho para pedir la paz a cualquier nacién hermana que nuestra patria: ella estd dando
siempre ejemplo viviente de paz y fraternidad.

Que seamos sus hijas las que unidas, formemos un hermaso grupo, para estar listas
a trabajar en cuatqmer momento por la paz de América.

REvISTA COSTARRICENSE, servird de exponente para secundar los altos rdpafes de las
damas argentinas y nos considerariamos muy felices si pudiésemos contribuir en alguna forma

rara obtener la paz entre las naciones beligerantes y evitar que ldgrimas muy amargas se
derramen por vidas hermanas tan inftilmente sacrificadas.

Es necesario que. todos los paises de América nos consideremos una sola entidad, perte-
secemos casi a una sola raza latina, nos une una sola religion, el mismo evangelio nos da
sus normas de vida y la caridad cristiana es la que mds nos dard fuerza y entusiasmo para
trabajar por el hermoso ideal de la Paz del Continente Americano.

Para las distinguidas damas argentinas van nuestra adhesién y carifioso saludo fraternal.

SARA CASAL Vda. DE QUIROS.

Apartado 1239 =
Teléfono 3707 4f

OFICINA: 126 varas al Este
del Seminario,

‘-l Calle de La Solsdndg
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R. A., Buenos Aires, Setiembre 21 de 1933.
Sefiora dofia Sara Casal Vda. de Quirds
; San José.
Sefiora de mi consideracion:
Al aproximarse el 12 de Octubre, fecha en que por igual nos une a todos
los americanes, e interpretandc el sentir y el pensar de tedas las mujeres de nuestra
raza, que anhelan ver flamear el ldbaro bendito de la Paz en todo nuestrc Con-

-
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tinente; solicitamos de su gentileza su valiosa cooperacién, a fin de que coadynve
a nuestros esfuerzos, en esta Cruzada de Paz vy confraternidad en que nos encon-
tramos empefiadas.

Son las inteligencias privilegiadas, que saben llegar al corazén de los pueblos
con el destello de su talento, las llamadas en esta hora de angustia en nuestro
Continente, para iluminar el derrotero de las masras, y orientar a los hombres que
rigen el destino de las Naciones.

Es por eso que dirigimos nuestra siiplica a Ud., siplica que se atina en esta
hora, al gemido lastimero de tantas madres de Paraguay y Bolivia, que lloran
sobre las tumbas prematuramente abiertas (en el seno de los bosques) alld donde
en horrible masacre se tronchan la vida de la valiente y leal juventud de dos
Naciones hermanas, conmoviendo profundamente a todas las mujeres de nuestra raza.

Ninguna fecha mds propicia que el 12 de Octubre, para que todos y cada
uno de los americanos, pongan al servicio de la Paz de nuestro Continente su corazin
y su cerebro, y es por eso que solicitamos de la autoridad sélida e inconfundible
de su.pluma, se digne coadyuvar para que se establezca en el futuro (a contar
desde este afio) el 12 de Octubre «Dia de la Paz y Confraternidad Americana» cesando
todo derramamiento de sangre, por hoy y por siempre, y dando paso a la sugestion
serena y justiciera del A. B. C. P. que ha buascado conciliaciones honrosasy armo-
nicas, con el grado de civilizacién de la hora en que vivimos.

~ Anticipamos a Ud., toda la gratitud de que es capaz el alma atribulada de
la mujer americana.
MAXIMINA OLMOS DE GIMENEZ
Presidenta Fundadora.

MERCEDES BRAUDAIU DE GUASCH

Secretaria.
S/S. TFucumdn, 2510 2° Piso

Confederacion Femenina de 1a Paz Americana

Con autorizacién de su autor, el eminente intelectual brasileiio, Conde Doctor Alfonse
Celso, la «Confederacion Femenina de la Paz Americana» ha incluido en los Estatutos Interna-
cienales redactados por la promotora de esta Entidad, Sra. Maximina Olmos de Giménez, esta
solemne y sagrada férmula de ingreso, obligatoria a toda confederada en nuestro Continente.

JURAMENTO

Juro ante Dios y mi conciencia combatir por cuantos medios pueda, todos los prejuicios,
errores, supersticiones y desconfianzas que puedan perturbar las relaciones entre las naciones
hermanas y amigas del Continente Americano; trabajar para que se estrechen cada ver mds
los lazos de mutno afecto, confianza vy solidaridad entre todas las naciones, esforzéndome por
la graudeza, la paz y la gloria del Nuevo Mundo, donde estin unidas en abrazo fratermal
Norte, Sud y Cenire América; defender los derechos de justicia, de paz, de equidad v de libertad
deniro del corden, porque tales son los ideales y los intereses de nuestro Continente y los
vehementes anhelos de las madres, hijas, esposas y hermanas americanas.

Juro ante Dios y mi Patria promover la Paz Universal.

PENSAMIENTO

La Paz Universal no se realizard, sino cuando todas las naciones se inspiren en el Evangelio ds
Jesucristo, inspirado por el Espiritu Santo que es todo Paz y Amor. .

El verdadero camino para llegar a la Paz Universal es educar a nuestros nifios, que son los
futuros ciudadanos del mundo, amando la Doctrina de Nuestro Sefior Jesucristo, y haciéndoles pensas
seriamente, para que tengan ideales superiores para la vida.

SArRA CasaL Vpa. DE QUIRGS.

El valor de un Estado no es otra cosa que el valor de los individuos que lo componen.— STUART-MiLe
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El Espiritismo

Por C. M. DE

“El Mundo quiere ser engafiado” dice un
intiguo proverbio y por esto, en todas las
‘dades del mundo, ha habido embusteros que
han tratado de satisfacer este deseo de las
masas.

I.a historia nos cuenta de los grandes en-
zanos de que han sido victimas las mas civi-
izadas naciones del antiguo y nuévo conti-

iente,  Cuando estos engafios. han tenido
derto fundamento en “algunos hechos” la

nixtificacion ha llegado a un grado increible,
Especialmente en el terreno religioso, los

crandes embustes han tomado, repetidas ve-

ces, proporciones colosalés y amenazadoras.

Cuando el “embuste” se vela con formas
religiosas o misteriosas, cuando se hace in-
tervenir como principales agentes de la mix-
tificacion a poderes desconocidos o sobrena-
turales, entonces aquel arraiga de tal modo
cn el corazon, que ni la luz clarisima de la
verdad desnuda y patente, puede arrancarlo
lel todo de la imaginacion m)p tar.

La conviceién universal de gue Dios per-
nite, algunas veces que ap:uu can las almas
le los fieles difuntos, tiene su fundamento
n la sublime creencia en nuestra inmortali-
lad que es, a la vez, uno de los mayores con-
-uclos y triunfos de nuestra razén; pues, aun-
jue la revelacion no nos io ensefara, el de-
-eo de vivir para siempre y el horror de vol-
¢r a la nada, nos dice secretamente que, den-
ro de nosetrog hay algo que jamas morira:
Non Omnis moriar”. Las mismas penas y la
lesigual suerte en la presente wvida, claman
porque haya “un mas alla” donde una justi-
_";1 incorruptible y suprema remunere o cas-
tigue c1c11111tw€!.tneme, las buenas o malas ac-
cione de los mortales. “De esta gran con-
iccion nos pex suade la razén y la Fe lo con-

Existen en la naturaleza fenomenos no co-
rwcidos, y causas que solo Dios podria des-

HEeRrEebIa, S. . .

cubrirnos, y que pueden prestarse a engaiios.
Asi sabemos que en la antigliedad antes de
que Franklin demostrara el origen .del rayo
y Pasteur descubriera los microbios, se creia
que las brujas producian truenos, relampa-
gos y rayos, v eran las encargadas de la propa-
gacién del carbunclo, la rofia y otras enferme-
dades, produciendo a domicilio verdaderas
epidemias. La ciencia vino a sacar del error
a muchos, pero siempre quedaron con sus bru-
jas los que les gustaba vivir en el engano.

La cuestion del espiritismo es algo que
se ha prestado a muchas supercherias; basta
leer los libros escritos por personas suma-
mente serias e instruidas que han estudiadoe
este asunto desde su origen, que han seguido
la historia del espiritismo, y que han tenido
la paciencia de recopilar todos los datos, y s¢
queda una admirada de tanto engafo. 1L.os
que deseen instruirse en estos asuntos, pueden
leer: “Los Fraudes Espiritistas y los Feno-
menos Metapsiquicos”, del Padre C. M. de

Heredia, “Metapsiquica y Espiritismo”, del
Padre Fernando M? Palimés, S. J., y los “Fe-
teriosos del Psiquismo”, del Doc-
n estos libros encontraran mate-

nonmenos Mis
tor Poodt. I
rial suficiente para desenganarse, sl no son
personas que aman vivir enganadas.

La Tglesia Catolica desde su fundacion
nos habla del Espiritu Santo, del Espiritu
de Dios, de los Angeles de la Guarda, espi-
ritus invisibles que por mandato de Dios nos
cuidan ; podemos implorar su auxilio, rezarles
para que nos alcancen de Dios lo que desea-
algunos santos han tenido la di-
cha, algunas veces, de ver al Angel de la Guar-
da, si se les aparecia era por orden divina,
y jamas podriamos que los espi-
ritus celestiales, que estan en la plenitud del
goce celestial, su dicha para obedecer
a unos cuantos reunidos, en cualquier centro
investigar el mas alla,

1os, y s6lo

mmaginar
dejaran

rL-‘

(L)

espiritista con el fin
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y venir a complacerlos en multitud de pregun-
tas, algunas lo mas tontas. En esos centros se
reunen toda clase de personas, algunas de mal
vivir, o mejor dicho, en estado de pecado mor-
tal, y no es légico pensar que espiritus puros
obedezcan inmediatamente a personas ‘que
ofenden a Dios cori su mala vida .

También la Iglesia nos habla de los es-
piritus malos que Dios arrojé del cielo cuando
la rebelion de Luzbel ; muchos de ellos se fue-
ron al infierno y otros muchos se quedaron
por el mundo para la perdicién de las almas, y
son los que influyen en las almas para que
ofendan a Dios.

Es de fe que el demonio existe, que a su
orden tiene miles de demonios, y todos tra-
bajan porque los humanos se pierdan, ya de
un modo, ya de otro. A los unos los atrae hacia
otras creencias mas o menos disparatadas, a
los otros los hace juguete de sus pasiones, a
otros los torna indiferéntes, a otros les inculca
los deseos de investigar el mas all4, el por-
yeniryetc: ete:

Todo lo que Dios ha querido que se-
pamos nos lo ha dejado escrito, o lo ha reve-

lado a los 'santos, pero jamas ha escogido
para sus designios a personas en pecado mor-
tal. Siempre elige espiritus superiores, espi-
ritus muy santos cuyas vidas son un prodigio
por su virtud.

Y dada la experiencia en cuestiones espi-
rituales, no es posible creer que en las reunio~
nes espiritistas sean espiritus superiores los
que se presten para tanto engafo. Algunas
manifestaciones espiritistas son fenomenos
cientificos de los que se aprovechan los vivos
para hacer caer a los menos vivos. El demo-
nio y sus secuaces pueden prestarse para que
en lag reuniones espiritistas haya manifesta-
ciones que sorprendan la credulidad de los
asistentes. Pero jamas podemos creer que
Dios se sirva de los que lo ofenden para ma-
nifestar su voluntad, o para instruir a sus
hijos, o para poner en comunicaciéon el mas
alla con los de esta vida.

El espiritismo lo prohibe la Iglesia porque
la experiencia ha sido funesta para muchas

* personas que sugestionadas por las ideas es-

piritistas han caido de error en error hasta
concluir en un manicomio.

Oracion a la Luz

(Fragmento)

Pura lug de la estrella matuting,
Lagrima argéntea en la extension divina,
i Abre mis ojos con tw mirar!

Viva luzs de las albas candorosas,

Mi frente dora, inindame de rosas,
jPare cantar!

Lus abrasando, crepitando lama,

Arde en wii sangre, mi vigor inflama
jLara luchar!

Luz de las sombras al temblar los mares,
Vela el monte de wun vako de pesares
jPara sofiar!

Luz de la luna, magico claror,
Confunde mi dolor con tu dolor
(Lara Uorar!

Luz de los astros, vaga lus silente,
Cae del abismo dol wisterio ardiente,
Sangra calvarios infinitamente

jPara regar!

Y Cantando,
YV luchando,
Y soitando,
Y lorando,
Y yezando,

Haré de la lus santa que radia,

La lug espivitual del nuevo dia,

Luz de Dios, del Amor, del suwmo Bien,
Lug de la gloria, luz de la luz, amén!

GUERRA JUNQUEIRO
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LLos escotes

Creen algunas nifas que escotandose
ageradamente impresionaran mejor a los
-hachos y que se veran lindisimas. Es todo
ntrario, henos oido criticas muy tremen-

< a los mismos muchachos, Nos decia uno,
anita parecia un.bacalao por lo flaca, su-
nita era un empedrado su espalda, la
a2 tenla unas aletas que parecia que ya le
n a salir las alas para volar. Fulana tan
da que da una impresion de una venta de
Verdaderamente que casi no hay cuer-
perfecto, unas jorobadas, "otras parecen
las y asl por el estilo son las criticas que
0s. Pero nada mas antiestético que ese es-
e que sale de adelante y deja al descubier-
gran parte del pecho y temmina en la cin-
ra atras, esas nifas que van asi no tienen
lor, ademas, tienen que rasurarse y el as-
“to de bajo el brazo no es de lo mas delicado,
¢l mas ligero movimiento se les ve mas

- la cuenta, y una nifa pura no debe ensefar
jue la modestia manda ocultar. Francamen-
nos dicen, ahora conocemos a las muchachas
<1 como si estuvieran desnudas, es una des-
sion verlas, se les ve hasta los tirantes que
van, ropa interior casi ro usan. Con esos
tes, el cubrecorset desaparece, y para que
se vean las costuras usan unas prendas in-
res de géneros tan delgados que es casi
o si no llevaran nada. También nos dicen

- algunas nihas han suprimido todas las
-ndas interiores. Un hombre serio, inteli-

te, moral que piensi seriamente para ele-

- rala que va a ser su esposa no elegird a

ninguna de esas nifias semidesnudas; qué ga-
rantia puede tener un hombre con una esposa
que no le importa ensefar su cuerpo en pu-
blico, esa mujer no tiene pudor y con la ma-
yor facilidad convertira su cuerpo en mercado
de placer. Para un hombre superior que ve el
amor como uno de los sentimientos mas puros
e ideales de la vida, el que hard la felicidad
de los dos, el que se forma una idea de lo que
es un amor ideal que satisfaga al alma y no
a los sentidos, un amor no profanado por sen-
timientos vulgares, ese hombre comprendera
que ninguna de esas nifas que se desnudan
tan facilmente, pueden llegar a ofrecer un
amor puro, un amor ideal. Qué clase de ma-
dres pueden ser esas mujeres tan superficia-
les y tan sin pudor, cémo pueden ensehar
a sus hijas sentimientos de pureza y cando-
rosidad que jamas cultivaron. No puede en-
senarse sino con el ejemplo, y lo que no se
ha practicado no se sabe ensenar,

Cuando el hombre se casa es para formar
un hogar, tener hijos y ser feliz. Para realizar
esos ideales el factor principal es la esposa, la
que va a dirigir ese hogar, la que orientara
con sus propios sentimientos el hogar que se
va a formar, Jovenes, pensad mucho al ele-
gir reina de vuesro futuro hogar. Elegid a
ninas puras y llevareis probabilidades de ser
felices.

UN MINUTO DE FILOSOFIA

La buena educacién sélo puede sembrarse en
los primeros afios de la vida.

Inculque a sus hijos la buena costumbre del

AHORRO
-~ El Banco Internacional de Costa Rica

cooperard en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS

que pone a la disposicion de usted.
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Las mujeres

Mira también a qué extremos han llegado
las mujeres y cémo tampoco entre ellas tienen
cabida la gloria de Dios y su santo temor,

El mundo esta lleno de mujeres que han
perdido toda vergiienza y son afin mas desor-
denadas y mas libres que los hombres. Ya
comprenderds que no me refiero ahora a las
mujeres honestas, piadosas y santas, sino a
las que viven en el mundo, perdiendo imisera-
blemente el tiempo en conversaciones frivo-
las, en culpables diversiones y disipando su
corazon y sus sentidos en vanidades futiles.
Son las que tienen su corazén puesto en las
criaturas y piensan mas en agradar a los
hombres que en agradar a Dios.

Son cuevas.de ladrones, monstruos del in-
fierno. Dios las mira con horror, aunque por
algin tiempo disimule sus pecados y no los
castigue. Y ellas, entre tanto, quieren pasar
por sefloras honestas, siendo asi que son peo-
res que las mismas mujeres pecadoras ; porque
al fin y al cabo, éstas estan siempre temerosas
de condenarse, mientras que aquéllas viven
tan seguras y contentas en sus pecados y feal-
dades, olvidandose de que hay un Dios y de
que tienen un alma.,

Con sus adornos exquisitos, su andar,
sus gestos, sus palabras, con sus miradas casi
siempre impudicas y deshonestas, provocan al
pecado a los hombres mucho mas que las mis-
mas mujeres pablicas, y dan al infierno una
ganancia muy grande,

Cada dia cometen muchos pecados mor-
tales sin darse cuenta; ellas, con todo, creen

por el BEATO ENRIQUE SUSON

lo contrario, y quedan admiradas cuando se =
advierte. Pero lo cierto es*que los jovem
mundanos, al verlas hermosas y tan ades
nadas, arden en deseos malos, por los cua's
se hacen culpables delante de Dios, aung
no puedan satisfacerlos. Y estas mujeres =
sus complices, porque son las que los provecs
con sus modales, con su desenvoltura y o
sus miradas. Los que las encuentran en °
calles, en las reuniones, en las iglesias, fic
mente sienten los ardores de la concupiscen
y facilmente también caen en pecado; y las ¢
pables de todo son esas desgraciadas, por ms
que ellas no quieran creerlo.

Cuando les-llegue la hora de la muers
el demonio les hara presente su orgullo,
vana complacencia de si mismas, sus liges
zas pecaminosas y muchos pecados suyos o
los que nunca sonaron, y las hara caer en
desesperacion y después en la muerte eters
;De qué Tes han de servir alli sus comun®
nes y el mismo Viatico, si se acercaban a
Santa Mesa sélo para despistar al mundo ¢
apariencias ?

' En aquella bora no tienen presentes m
chos de sus pecados, que jamas han conocs
y asi me reciben en un corazén manchade
muerto. ; Mas les valiera en tal caso recil
en su pecho a toda una legion de demons
que no a un Dios vivo y airado!

i Desgraciados de los confesores que no
vierten ni iluminan a estas desgraciadas!
(Del libro piadoso Abismos de Last

‘EL CHIC DE PARIS’
en su nueva instalacién acaba de recibir:

Fajas eldsticas; variadisimo surtido de encajes para ropa interior; lindas medias de
hilo chiffon; pulseras; novedades en collares; carteras; fajas, etc., etc.
Vestidos, sombreros y abrlgos de fltima novedad a precios sin competencia.
Juegos de cartera y faja para regalitos desde ¢ 3.50.

Gran variedad de botones y sesgues tubulares para pecheras, etc. etc.

No olvide que el CHIC obsequia tiquetes por cada compra para sus rifas de fin de aie

o \
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Nociones de Sociologia

CAPITULO SEGUNDO
METODOS PRACTICOS PARA SU DESARROLLO

Para el desarrollo de la accién social no
bastan articulos de periddicos, discursos y
conferencias elocuentes, sino que es necesario
con habiles operarios organizar las fuerzas,
proceder a fundar obras econémicas sobre ba-
ses cientificas y procurar que haya intima
trabazon y unidad de accién para el bien co-
mim.—Proclrese, pues:

19—Tener operarios; es decir, formar un
cuerpo escogido de personas habiles para or-
ganizar y dirigir las obras sociales. Es con-
venientisimo establecer los circulos de estu-
dios sociales cuyos miembros puedan por tur-
no desempeniar el oficio de maestros, o de
alumnos segun la categoria de los asociados.

Circulos de sacerdotes para adiestrarse en
la accidén, v ayudarse mutuamente; circulos
de jovenes donde aprendan a fundar sindica-
tos, cooperativas, cajas de ahorros etc., te-
niendo a un sacerdote por consultor; circulos
de seforitas como el anterior, para estudios
apropiados a su accién en la sociedad.

Como el desarrollo de los circulos necesita
fondos pecuniarios, pidase auxilios a los ca-
tolicos pudientes y de accién para salvar la
sociedad. ,

2°~—Convocar reuniones sociales. Pio X
aconseja las “semanas sociales” , que son juntas
en que se da por varios expositores, ensefian-
7a practica y sencilla sobre cuestiones socia-
les, métodos y sistemas practicos y se solu-
cionan dificultades sociologicas: pero de nin-
ouna manera-para discursos académicos ni
conferencias especulativas y tedricas en que
solo juegue la oratoria. Jornadas sociales que
Henen el mismo fin que las Semanas; pero se
listinguen en que su duracién es uno o dos
ltas no mas, y se concretan a sugerir ideas,
yresentar iniciativas y alentar mas las obras
‘a empezadas.

Ojala, antes de todo, se adopte un regla-
iento para trabajar con provecho y método
1 tales reuniones.

(Catinuacion)

3°—Qrganizar bien. Sin esto las obras so-
ciales no obtendran su fin, ni alcanzaran la
cooperacién para el amplio desarrollo.

Hay dos clases de organizacion: la wnitaria
en que con unos mismos estatutos se rigen
varias asociaciones, lafederal cuando cada una
tiene sus estatutos distintos. Ademas, hay or-
ganizacién parroquial, diocesana, y central a
donde converjan las diocesanas.

Para una firme organizacién hay que tener
unidad de accién, uniformidad de miras y
aspiraciones, y subordinacién a los principes
de la Iglesia. Sin esto no hay victoria.

4°—Ffectuar fundaciones a propdsito. Es
decir, con Estatutos propios para cada clase
de obras, fundar cajas de ahorros, y cajas de
socorros mutuos; cooperativas de consumo,
y cooperativas de produccién; sindicatos,
casas de huérfanos para aprender oficios, y

aun casas para sacerdotes; y asociaciones de

buena prensa que bajo las mormas catélicas
luchen en pro de todas las obras de accion so-
cial, sin perder de vista que en todas las fun-
daciones hay que tener en cuenta en qué lu-
gares, v en qué ambientes sociales se asegura
mas el desarrollo; y

59%—Acudir a la #rensa para hacer conocer,
impulsar y dsarrollar las obras sociales; por-
que la prensa es la, maquina social, es el men-
sajero de la verdad y del bien, es €] centinela
en log campamentos de la accién social, Para
cumplir su mision debe estar de acuerdo con
la Iglesia catdlica, ser popular, moderna en
lo posible, no apasionarse por baladies inte-
reses de partidos politicos (Enciclica: In ipso
Leén XIII), ni esquivar la lucha en favor
del catolicismo,

Hay otra prensa: la que se opone a la Igle-
sia catélica ; la que intenta hacer paganos a los
cristianos, y renegados a-los catélicos; la que
critica al Papa y senala pauta al ministerio de
los obispos ; la obscena y corruptora: esta es la
prensa mala, que ningan catolico puede apo-
yar; esta es la prensa enemiga de la accion
scial cristiana; esta la prensa enemiga de los

obreros, de la Patria, de Dios
(Continuard
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En la Union Panamericana de Washington
se di6 un excelente Concierto

El sexagésimo- octavo concierto de musica
hispanoamericana dado el miércoles por la
noche en la explanada de la Unién Panameri-
cana, de Washington, D. C., fue presenciado
por uno de los publicos mas selectos y numero-
sos que hayan acudido a estos conciertos. Mas
de dos mil amantes de ld musica escucharon
complacidos las selecciones mas destacadas de
las Américas. La parte musical estuvo a cargo
de la Banda de la Armada de los Estados Uni-
dos, dirigida por el teniente Charles Benter
y actud de solista el destacado baritono me-
jicano Héctor de Lara.

Cada una de las tres Bandas mas impor-
tantes de los Estados Unidos radicadas en

este evento, utilizando decenas de manuscri-
tos como hase para los arreglos.

Uno de los nimeros mas prominentes 1o
fue sin duda las selecciones de “O Escravo”
(E1 Esclavo) de la 6pera del compositor bra-
silefio Carlos Gomez, a la cual se concedio una
prolongada ovacion. Se ejecutaba por primera
vez en Washington, fue adaptada por Mr.
George Frumm, de Nueva York, y se dedico
a los 150 miembros de Touring Club del Bra-
sil quienes eran huéspedes de honor de la
Unidon Panamericana durante el concierto. La

. fiesta de la Independencia del Brasil daba

principio una hora después de terminarse el
concierto.

ST

—~—JE<EI(

COMO UN REGALO ESPECIAL PARA USTED

1%

“FL GALLITO”
ofrece a sus clientes el delicioso

Café MORO

(A-Z0 eots. 1a libra) .

Sélo se vende en «EL GALLITO» y en sus sucurSaleS.E
Zl <G

Washington, o sea la de la Armada, la del
Ejército y la de la Marina, dan un concierto
especial anualmente, en la explanada de la
‘Union Panamericana y los programas estin
integrados por musica hispanoamericana.
Los conciertos son perifoneados por una
de las mejores redes radiofonicas, no sola-
mente a todos los Estados Unidos, sino a los
paises hispanocamericanos por medio de las
estaciones de Schenectady y Pittsburgh.
Resulta dificil, seleccionar las composicio-
nes mas destacadas ejecutadas ante anoche,
ya que todas han sido escogidas de entre cien-
tos de composiciones que existen en lag bi-
bliotecas de Bandas musicales en Washington.
Nueve néimeros adaptados especialmente para

El bariono Héctor de Lara, ofrecid otro
niimero al Brasil y como tributo al compositor
Gomez. Su excelente voz fue demostrada en la
seleccion de la dpera “Il Guarani’. La Banda
inici6 el programa con “La cancion del solda-
do”, marcha brasilefia compuesta por Carlos
de Campos.

Los solistas de la banda, ofrecieron va-
rios niimeros especiales, bajo la direccion del
maestro Benter, los cuales agradaron a los
concurrentes. “Kiita’, de Victor O Campos
del Paraguay, ofrecié la dulzura del canto del
sinsorite, cuyos trinos trata de imitar. La me-
lodia se adapta para solo de cornetin, mientras
que ¢l obligado de flauta interpreta admira-

" blemente el gorjeo del ave citada. Fue adapta-
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da la musica por el sefior Luis Guzman, de Co-
lombia, que forma parte de la Banda de la
Marina.

Héctor de Lara dividi6 el programa en
tres partes y la audiencia le concedid mere-
sida ovacion. Une de los nimeros que mas
izradaron fue “La Propuesta”, del sefior A.
Monestel, de Costa Rica, radicado en New Jer-
sey. La letra es debida al Encargado de Ne-

PR S B R R S SRR T 2L SR *
-
L

* Oro nltrado es la
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F-qpu]nowu v h‘a‘anpcn ente como

gocios de Costa Rica en Washington, don Ma-
nuel Gonzalez Zeledén.

Este es el programa final de la tempora-
da. La luna lanzaba sus rayos sobre las ban-
deras de las veintiuna republicas america-
nas, mientras una distinguida concurrencia
daba inusitada brillantez al acto.

{De La Prensa de New York)

"GAMBRINUS
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Pagina de Oro

Palabras dichas por el Excmo. sefior Arzobispo Dr. don Rafael Oton Castro
en la Conferencia del Clero, el 7 de Agosto de 1929

]

Venerables Sacerdotes:

Debo hacer piiblica la respuesta que pri-
vadamente di a una pregunta que se me hizo
referente a los médicos catélicos, que prestan
sus servicios en el Hospital Biblico como
internos o habituales, y a los enfermos tam-
bién catélicos que acuden a ese mismo Hos-
pital. Como el Hospital Biblico por el sélo
titulo que ostenta se coloca en el terreno de
la propaganda sectarista contra la Iglesia Ca-
tolica, afiadiéndose a esto la manifestacion
hecha por su jefe el dia de la inauguracién
de ese Instituto, que no deja lugar a duda en
cuanto a fines religiosos, muy contrarios por
cierto a los de nuestra iglesia Catélica, Apos-
tolica y Romana, vo digo categéricamente que
ningtin médico catélico debe, en tales condi-
ciones, prestar ahi sus servicios profesionales
porque cooperaria asi muy directamente a Ia
propaganda sectarista que ertre nosofros se
han impuesto los sefiores protestantes, La
presencia de los médicos catélicos en el Hos-
pital Biblico ha servido ya de estimulo para
gue algunos enfermos se hayan amparado a
los beneficios de ese centro sin el menor
escriipulo de lastimar sus creencias de cato-
licismo. Si nuestros tedlogos discuten acerca
de la licita o ilicita cooperacién que pueda
haber de parte de los simpies obreros cuando
éstos ayudan a la construccién material de
tales edificios de propaganda anticatélica, dqué
decir de los profesionales que mas directa-

mente influyen en el prestigio de una insti-
tucion por su cultura, su personalidad social,
por sus méritos indiscutibles, como son los
médicos de que ahora nos estamos ocupando?
.En cuanto a los enfermos catdlicos que
buscan asilo en el Hospital protestante, ma-
nifiesto también que proceden contra el sentir
de nuestra Iglesia, maxime si en la capital
de Costa Rica hay un Hospital catélico y
Clinicas de prestigio donde la fe no sufre
menoscabo. Tales enfermos se exponen a
morir sin los auxilios espirituales, pues vo-
luntariamente se colocan fuera del alcance de
la Iglesia Catdlica, desde luego que estin en
los dominios de la herejia. Ningin sacerdote

" catblico, en las circunstancias ordinarias, po-

dra acudir a prestar los auxilios espirituales
a los enfermos de ese Hospital.

Ya que hablamos de estas cosas, quiero
también hacer hincapié en el mal proceder
de algunos catdlicos que con e] pretextc de
que sus hijos se jlustren de un modo especial
en el aprendizaje del inglés, los envian a las
escuelas metodistas. Los confesores deben
insistir en sostener muy alto los pendones de
la ‘fe negando la absolucion a los que teme-
rariamente persistan en esos propésitos que
contrarian la verdadera doctrina de Nuestro
Sefior Jesucristo.

Por la reconstruccion,

CarLOS MENESES B., Pbro
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El miedo en los nifios

El doctor Garellz, distinguido médico espa-
fol, opina lo siguiente sobre el tema:

“Debemos hacer una profilaxis del miedo
en la infancia. ;Cual? Desterrarlo como mé-
todo educativo o correctivo: Hacer compren-
der a ciertos padres (a los nerviosos prin-
cipalmente) lo perjudicial que para sus hijos
es el llevar a su espiritu ideas de miedo o de
tecror, y la conveniencia de que sean mante-
nidos en estado de equilibrio mental, indis-
pensable para su normal desarrollo, ya que la
emotividad, en general, es un estado de dese-
quilibrio que, lejos de cultivar y favoreecr su
explosion, hemos de procurar evitar, puesto
que desde el punto de vista mental el fin a
que toda educacion refleja debe tender es al
de un estado de perfecto equilibrio mental.

“La profilaxis mental es el conjunto de
medidas capaces de evitar los trastornos psi-
quicos, reconociendo las causas y proporcio-
nando los recursos mas adecuados y conve-
nientes para corregir las psicopatias.

“La tendencia debe ser, no a curar las psico-
patias, sino a prevenirlas, y nada mejor para
ello que desde los primeros ainos de la vida,
afos del despertar de la inteligencia, de di-
bujarse los rasgos del caracter, de manifes-
tarse las voliciones y tendencias, poner los
jalones para la gran obra de hacer cerebros
sanos y fuertes.

“La individualidad del nifio exige una hi-
giene mental que dirija sus esfuerzos a uti-
lizar sus caracteres, a canalizarlos, tendiendo
a adaptar la accion familiar y la escolar (edu-
cacién, instruccién) a este fin, en vez de in-
tentar cambiarse esos caracteres , y por tanto,
la personalidad hasta cierto punto irreducti-
ble del nifio. Al nifio es preciso escucharlo,
intentar comprenderlo, observar sus emocio-
nes, sus gustos, sus tendencias, sus instintos,
para encauzarlos y aprovecharlos. Debemos
observar como reacciona ante los primeros
choques efectivos de su vida, para sacar de
ello la ensefianza que encierra y en su conse-
cuencia tomar decisiones que lo beneficien.

“Varias medidas han sido recomendadas
para tratar el miedo en los nifios y tender a
curar este trastorno, evitando que en lo porve-
nir este nifno miedoso hoy sea un timido, por
¢llo, colocado en inferiores condiciones para
la lucha por la vida.

“Desde el punto de vista psicoldgico, el mé-
todo educativo del olvido es el que debe ser
empleado, desechando los métodos 'violentos

- que obligan al nino a esfuerzos directos con-

tra el miedo. Es preciso que el nifio olvide:
que no se le originen nuevas ocasiones de mie-
do; es decir, por ejemplo, que si un nifio es
miedoso a la obscuridad, en vez de obligarlo
a ir por ella procuremos sin la menor afecta-
cién acompafarlo cuando se encuentre obli-
gado a caminar a oscuras, Lo mismo decimos

“para aquellos ninos acostumbrados a dormir

con luz. En una palabra: se evitara toda oca-
sion de recordar los accesos de emotividad.

“Algunos autores recomiendan despertar
en el nifio el sentimiento o la idea del orgullo
coro medio curativo del miedo; siendo, al pa-
recer, método poco aceptable, ya que €l orgu-
llo hace que algunas veces no cure, sino que
disimule el miedo por el mismo orgullo, re-
primiéndolo y dejando, por tanto, su huella
indeleble, que determinara sus efectos per-
niciosos”

JBR S A e RTN
Dofia Marta Garcia de Jiménez

El Barrio de Aranjuez esti profundamente
conmovido por la muerte de la apreciable se-
fiora dofia Marta Garcia de Jiménez, pues era
una de las més activas en los turnos y trabajos
para el Templo de Santa Teresita del Nifio
Jesiis de quien era muy devota. La Santita le
recompensard en el Cielo todos los sacrificios
que hizo en la tierra por ella.

Para toda la apreciable familia. doliente en-
viamos nuestro mds sentido pésame,

NI
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Apendicitis

Se denomina apendicitis a la inflamacién
generalmente en forma aguda, del apéndice,
pequeno diverticulo rudimentario, situade en
el extremo inferior del intestino grueso, del
cual no es sino una prolongacién atrofiada del
mismo.

La apendicitis ha sido y continta siendo
una enfermedad extremadamente frecuente,
cuyo Unico tratamiento consiste en la extir-
pacién quirrgica del organo afectado. Si en
la actualidad las operaciones por apendici-
tis parecen mas frecuentes que en los tiem-
pos pasados, no es sino por el hecho de ser
actualmente mejor conocida por los clinicos
v mas facilmente diagnosticada, ya que de
ella. se han separado otros estados abdomina-
les agudos que confundian a los cirujanos de
antaho. La cirugia actual ha permitido ge-
neralizar esta operaciéon, que debiera arrojar
en las estadisticas una cifra de mortalidad
insignificante, hecho, éste, que no sucede, por

un factor que los médicos insisten en divul-
gar, pues a ¢l debe atribuirse la mayor parte
de los casos graves, cuando no fatales,

Nos referimos al purgante. Existe una
tendencia generalizada a corregir con un pur-
gante cualquier trastorno intestinal, y es asi
como se agravan las inflamaciones del apén-
dice.

La apendicitis, cuyo diagnéstico lo hace
generalmente el mismo enfermo, se manifies-
ta en muchos casos en forma solapada, y s6lo
un examen médico meticuloso puede ponerla
en evidencia. De aqui, pues, el consejo, nunca
suficientemente repetido, de abstenerse, en los
casos de trastornos doloroses, de ingerir un
purgante, sea éste cual fuere, pues se corre
el riesgo de “afadir pdlvora al fuego”, esto
es, _}dc provocar perforaciones del apéndice y
de llevar al enfermo a la peritonitis aguda,
imposibilitando asi toda accién médica.

A las Madres Catdlicas de Sidn

Se avisa que la reunién del 15 de Noviem-
bre sera a la 1 de la tarde, ¢n vez de las 9
como se ha acostumbrado. Se tratard de muy
importantes asuntos,

Se suplica no olvidar las listas de las rifas,
pues se desea rifar el prendedor de esmeraida,
la sortija de rubi y el almohaddn.

También no olviden llevar los trabajos gue
prometieron para la Navidad de los nifios y
pobres vergonzantes.

El anillo de perla y brillantes lo sacé dofia
Mercedes Cruz de Pinagel.

Suplica a los Agentes y Suscritores

Rogamos que nos avisen cuando mueren
parientes y personas jmportantes o Sucesos
de sumo interés, de los lugares que por estar
nuestra oficina en la capital, no nos es posible
conocer; deseamos quedar bien con todas las
personas que apoyan nuestra Revista, Que nos
envien todos los datos posibles, por lo que les .
quedaremos muy agradecidos.

También pueden enviarnos bonitas fotogra-
fias, vistas de los pueblos que los den a cono-
cer, y si nos es posibie los publicaremos, pero
que no se molesten si por alguna razén o
circunstancia no podemos publicarlos.

LA DIRECCION,

CONOCIMIENTO UTIL

De noche es conveniente untarse las manos
con una crema aceitosa, o si se tiene tiempo,
masajearlas con una crema nutritiva. Una o
dos veces por semana debe darseles un bafio
de aceite caliente, Conviene dejarlas un rato

en el aceite y masajearlas.luego desde la pun-
ta de los unas hasta la muneca. Esto no solo
es bueno para la piel, sino también para las
ufias cuando éstas son quebradizas.



476

REVISTA COSTARRICENSE

BT B i

e e u R

A T A O R R R R

Para mas lumene v para su calud
tome la deliciosa CE RV E ZA

GAMBRINUS

R0 R e R SR e

SR SRS SR D S L R B R S R R e DR R R R0 SRC

Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

LOMO EN SALITRE

Se emplea dos libras de lomo ancho de res,
s¢ mezela media libra de’sal, una cucharadita
de salitre y una cucharada de dulce raspado,
con esta mezcla se frota la carne sin lavarla.
Se coloca en una fuente de barro o porcelana y
se le pone encima una hojita de laurel y tres
clavos de olor, se le pone encima un platito y
encima de éste un objeto pesado, como una
piedra o una mano de moler, Al siguiente dia
se le escurre el agua que ha soltado y se frota
con una cucharada de sal, media cucharadita
de salitre y una cucharadita de dulce respado,
teniendo cuidado de darle vuelta al lomo y
después prensarlo; se deja asi en un lugar fres-
co dos dias; luego se pone en agua fria una ho-
ra, cambiandola tres veces, se escurre bien, des-
pués se pone en una cacerola una cucharada de
manteca y cuando esta caliente, se echa la carne
y se le da vuelta hasta que esté dorada por to-
dos lados, entonces se le agrega una cebolla

-y una zanahoria, cortadas en ruedas, se frie
un rato, v se le agrega agua hirviendo h’L‘sta,
tapar la carne, y se le echa un poquito de
mienta y se tapa, y se deja hervir hasta que
.la carne esté suave y quede un poquite de sal-
sa, sl la salsa queda muy salada se deja sélo
la mitad y se le pone caldo sin sal, entonces
la carne se pone en rebanadas y se baha con
la salsa. Se sirve adornada con papas cocina-
das con cascara y peladas.

ENSALADA IMPERIAL

Se escogen tomates de regular tamaflo, me-
dio tomate para cada persona, se ponen a co-
cinar huevos duros, calculando medio huevo
para cada persona. Cuando los huevos estan
duros (20 minutos hirviendo para que no se
pongan negros) se ponen debajo del tubo de
agua para que se enfrien bien y se pelan. Se
parten al través por la mitad. Los tomates se

parten horizontalmente en dos, con mucho
cuidado se les saca las semillas y un poco del
centro; se llenan con mayonesa bien espesa,
eficima se coloca medio huevo con la punta
para abajo, encima de cada huevo se le pone
un-poquito de mayonesa, se colocan en un
platén y se ponen en la nevera para que estén
bien frios al momento de servirlos,

COMPOTA DE MANZANAS

Se escogen 'manzanas no muy grandes y bien
maduras, se lavan y con un cuchillo bien pun-
tiaguda se les quita el centro, se les echa media-
cucharadita de mantequilla, una cucharada

_bien llena de azucar y encima una pelotita de

mantequilla; se unta de mantequilla un plato
que resista el fuego, se colocan las manzanas
y se meten al horno con calor regular hasta
que las manzanas se sientan suaves, se sirven
calientes. Este dulce es muy sano para en-
fermos de estomago muy delicado.

- “E| Chic de Paris”

en su nuevo local

Visitamos “El Chic de Paris” y con la ama-
bilidad acostumbrada por sus duefias, nos
mostraron su nueva y hermosa instalacién.
El Sal6n de Belleza admirablemente instalade;
alli pueden las sefioras, con toda confianza,
ser atendidas por una distinguida sefiorita de
lo mds competente, pues tiene todos sus titu-
los adquiridos en el Instituto Gallia de Paris.
Alli se hace el Manicure; se emplea el Inecto
para tefiir el cabello; se hace el Permanente;
el Masaje Facial con la famosa ceniza del vol-
cdn, en fin todo lo relacionado para realzar la
belleza de la mujer.

Quedamos encantados de la nueva instala-
cion.
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ALMAS RECIAS

fundi6 su pensamiento en el recuerdo de la
“en amada, y sintio invadido su corazén por
dulzura de lagespera. . . Mas la que llevo
mbada por la aureola de la luz que se fil-
traba entre los claros del boscaje, como por un
lo de santidad resplandeciente y hechicero,
fue Marilena, sino la dulce muchachita cu-
va amistad constante habia sido en la espera y
: ansiedad de los meses de ausencia, lejos de
=1a”, la triaca y el sostén de su corazdn im-
paciente. ; Por qué se estremecio de contrarie-
fad al verla llegar, ahora que esperaba a la
tra? 1 Qué egoismo el del amor!

—Buenos dias, Souza—dijo gentilmente,

da de color de rosa en su atavio y quiza
también en su corazon lleno de ilusiones.

—Buenos dias, Reina—contest6 disimulan-

. bastante bien su contrariedad el joven—,
Parece usted una flor,

—; Si? Pues siento inspirarle a usted por el
nomento ese concepto poético... v un poco fri-
vela, porque traigo una mision solemne, y qui-
siera que mi aspecto estuviese de acuerdo con
las circunstancias. Vengo de embajador, y trai-
<o mis credenciales y mi embajada dentro de
-<t¢ sobre cerrado que acaba de entregarme
para usted mi hermosa tia la baronesa de Ta-
llares, con encargo expreso de no moverme del
lado de usted hasta que sea leida esta carta
punto por punto. -

—:Una carta...? ;Y de Maria Elena Ta-
Hares P—murmuré Souza desconcertado.
Aqui la tiene usted. Y ahora, si la sor-
presa y la emocion que se han apoderado de
usted no le han quitado todo mevimiento, ; ten-
dria usted la bondad de correrse un poco para
que yvo pueda sentarme al extremo de este
banco?

Pablo Souza, que habia roto ya la nema del
sobre, se corrié como un autémata sobre el co-
modo banco de piedra berroquena doselado por
enredaderas de campanillas azyles, mientras
desplegaba con intensa nerviosidad los pliegos
escritos por la-baronesa de Tallares con letra
menuda y apretada.

Reina, no se preocupo lo mas minimo de las
actitudes del marqués de Souza mientras leia,
ni las impresiones que desfilaban por su mé-

(Continuacion)

vil y expresiva fisonomia. Toda su atencion se
concentraba en la marcha triunfal de uwn ma-
jestuoso cisne hembra que seguido de una es-
cuadrilla de cisnes jovencitos dabales con aire
regio su leccion de natacion. Flotaban rosadas
flores de loto sobre la diafana tranquilidad del
lago, tentando a una policroma mariposa que
iba v venia en torno a las bellas islitas cuaja-
das de flores. Habia una maravillosa grada-
cién de luz a través del follaje tropical que ca-
si se cerraba exuberante, como maciza bove-
da sobre al agua. En las riberas de piedra
tosca, ribeteadas por grandes matas de li-
rios silvestres, floridos a la sazén, los pa-
jaros se asomaban dando saltitos sobre el la-
go hasta inclinarse para beber la clara linfa
bajo la mirada hipnética y vidriosa de las
ranas impavidas, aposentadas coémodamente
en los huecos de las piedras. Las acacias, los
cinamomos y los tamarindos, estaban llenos de
racimos fragantes y habia en el ambiente un
constante rebulliy de insectos, de pajaros, de
gusanillos, de seres invisibles en su pequefiez,
que ponian la nota de la actividad vital y de
la eterna renovacion en la solitaria quietud
de aquel rincon paradisiaco. Todas las facul-
tades de sutilisimas percepciéon que poseia
Reina Solvadal se abrian excitadas para no
perder ni una nota de la armoniosa sinfonia
de la naturaleza, cuando un grito ahogado y
doloreso, casi un gemido, la hizo wolverse
con brusquedad hacia el marqués de Souza...
Livido, estrujaba el papel como una pelota
en sy mano crispada; aleteaba en sus ojos un
fulgor de inconsciencia, una luz de desvario...

— Qué susto me ha dado usted, Scuzar—
exclam6 Reina alarmada—. ;Qué le pasa a
usted, criatura?

Souza, la mird con esa mirada vaga y va-
cia de los perturbados, vacilando todo su equi-
librio moral como al impetu de un choque
inesperado,

—;Oué me pasa?—respondio con amarga
ironia—, Es una cosa muy divertida lo que
me esta pasando, Reina., ;No sabe usted la
novedad? Ne: no debe usted saberla, porque

‘es un descubrimiento que' ha hecho Marilena;

pero de cierto va usted a sentirse asombrada,
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como yo, de Su perspicacia... ;No sabe usted
que estoy locamente enamorado de usted y us-
ted de mi, v que Marilena va a sacrificarse y
a cederle a usted el campo generosamente para
que nos casemos en seguida?

Reina se qued6é mirando atentamente a
Pablo, como si desconfiase del sano estado
de su razon.

—; Oué me dice usted, marque\p Mi pala-
bra, que no entiendo jota de todo eso.

—Esta usted mirandome como si temiera

que ‘'me hubiese vuelto loco—sonri6 amar-
gamente’ Souza—. Todavia no, Reina; es fa-

cil que mas adelante vaya a parar a la jaula,
si esta situacion no se despeja; pero por aho-
ra, ain soy dueno de mis facultades.

—Entonces, tenga usted la bondad de expli-
darse. . . —invité la muchacha mirandole
fijamente—.Ha hablado usted de un sacri-
ficio de Marilena, para que usted y yo..
Y me pregunto en qué podria constituir un
sacrificio para mi tia el hecho de que usted
v yo nos casiramos—termind Reina con un
pavo monstruo que le pinté de rojo hasta el
blanco de los ojos.

—Por fuerza hemos debido disimular muy
bien estos dias, para que usted, que es tan
lista, no haya adivinado que Marilena y yo
nos qu(_'i't_‘,ﬂ'l{)ﬂ.

1

Reina sintio algo semejante al mareo del
; no porque a su corazon le doliese la

que harto sabia ella desde el primer
dia que Pable Souza no era un pi‘ttt‘uchento
sino per la subitez de la sorpresa. ; Marilena

y Souza! ;Quién lo hubiera penm,lo'

ve 1tlg
nueva,

—i Ah!, de manera que usted y mi tia. . —
balbuce6 en voz queda.

—Desde hace algunos afios, Reina; si. No
pude ver, sin conmoverme primero y sin sen-

tirme pmfundament* interesado después,
aquel calvario tan estoica y dignamente su-
frido por Marilena Tallares. En esta socie-

dad pcnmnd;l en que hasta los que lo tienen

todo suelen tropezar, era un espectaculo edi-
flcantv e—l dv esta mujer joven uoh lw-rm osi-

tivez, con todo cl or f_ruh:) de su ptm,m, pru'a
hacer frente a todas las seduccienes, Y asi,
me enamoré de Marilena Tallares, sin pen-
sar en preguntarle a.mi corazoéon qué es lo que
esperaba hallar en aquella querencia...

—; Dios mio!—murmuré conmovida Rei-
na—. Debié Ud. encontrar muchas lagrimas 3
muchos dolores. :

—Si: era de esperar. En cuanto ella s€
dié cuenta de mi enamoramiento, me obligé
poner tierra de por medio. Es decir, mar. ..
porque pedi un destino para Africa.

Ahora se explicaba Reina aquella intem-
pestiva jaqueca de Marilena la noche que con
indiferencia brutal (;qué sabian ellos?)
anunciaron los contertulios del senor de Ale-
do que Pablo estaba entre los desaparecidos
de Annual.

—: Y después. . .7

—Después . . . , algunos afios despues,
durante los cuales, en su absoluta honradez
no me permitié ni siquiera el consuelo de
cruzar con ella unas cartas, nos encontramos
cierta tarde frente a frente, sin proponérselo,
ni buscarlo.

—; En la playa de Ruiselares?

—Si; fue una sola y tUnica entrevista, du-
rante la cual ni siquiera de pensamiento hi-
cimos ninguna concesiéon a nuestro carifo.
y nuevamente Marilena decreté el alejamien-
to. i

—Si, si; ya recuerdo la serie de argu-
mentos a que apeld para hacernos levantar &
campo, cuando ain no era mediada nuestra
temporada de bafos. Tendriamos sin duda
que agradecer aquella huida al encuentro
de ustedes. ;Quién iba a pensar. . . !

—Luego. . .se despejé el horizonte, y, viu-
da y libre la baronesa de Tﬂlhrcs. me crel en
el derecho de reclamar su carifio, come premio
a ese amor incenmovible y iu‘misimo que me
ha hecho adorarla en el silencio y en el amar-
gor de la desesperanza.

—iYa lo tenia bien
ciard Reina vivamente—, Pero, ;por qué lo
Hevaban ustedes tan oculto.

—Un Gltimo miramiento de Marilena ha-
cia la memoria del difunto...

usted ganado —de-

—Pues en bonito trance nos han puesto los
miramientos de Marilena, dando lugar a este
equivoco gue no puedo explicarme, a menos
que haya andado de por medio alguna mala
lengua. ;Que dice la carta?

—Dice que ha podido convencerse de que,
acaso sin darme cuenta de ello, tode mi co-
razon se ha ide hacia usted, atraido sin du-
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da por su juventud, por su belleza y por sus
nobles condiciones..., y que por lo mismo
gue alos dos nos ama, no quiere poner obs-
taculos a nuestra dicha; que se mcriﬁca COl‘l
zusto y que comprende que entre usted v ella
no hay lugar a comparaciones posibles.

— Valiente sarta de disparates!—excla-
mé impaciente Reina—, ;Y usted se cree
todo eso? Ni ella estd convencida de que
nos queremos usted .y yo (no puede estarlo
porque es mentira), ni puede haber visto nada
que lo justifique, ni es posible que pueda
resistir un sacrificio tan absurdo, . .y tan fue-
ra de lugar. Ni hay por qué. Hace usted muy
mal en tomar en serio esa carta. Partala en
dos pedazos, tirela al lago y espere a que yo
hable con Marilena para que sepa a qué ate-
Nnerse.

—Comol... ;Piensa usted hablar con Ma-
rilena?

— Ah, si sefior; pues ya lo creo! ; Acaso
no soy yo la tinica Hamada a deshacer el equi-
voco? ;No tengo por otra parte el derecho
le admitir o rechazar la merced de usted que
parece querer hacerme? No se ofenda usted,
Souza, pero jes que porque su orgullo, en un
ranque de celos, haya decidido que usted
V YO 1108 Casemos, Voy a ser yo un juguete en
sus manos? ; No faltaba mas! Usted es muy
luefio de defender o ne sw libertad, pero -de
a mia soy yo muy ama y muy s ’wu Y Ma-
rilena me oye aunque el mundo se hunda,
:No se juega asi con el amor de un hombre

mo usted! _

Souza no replicé; :'?tab:t tan completamen-
te anonadado, que ni fuerzas tenla para argu-

entar con Reina. Con un gesto de fatiga le

largd la carta de Marilena, arrugada y mal-
recha, carta que 1\01111 leyd de un tirdn, in-
lamada de indignacion y de coraje.

—Esta muy D;Ln—r—ducl:tr{) uando la bo
‘eido, devolviéndosela a Pablo—Es term

fes: 11[:\, por si y ante si dispone de nues-

s d stinos; pero ahora nos veremos las ca-
—: Qué va usted a hacer, Reina?
—Nada: llevarle la contestacidn. ;No me
ha mandado que le entregase a usted la

iTta y que no me '1p'-trta°;e de su lado mien-
tras la leyere? Pues ire a darle cuenta de co-

he cumplimentado su encargo.

"las alturas de su conciencia en calm

—No: permitame usted Reina; soy ybo
quien debe -tener con ella una explicacion.

—Desde luego: ese es un derecho que yo
no le discuto a usted, pero convendea usted
conmigo en que yo tengo también el de ha-
cerle ciertas preguntas. Tr'mquilicese usted
y espere un poco, que de aqui a mafana habra
seguramente grandes novedades. Sobre todo
no ponga esa cdra tan larga que huele a tra-
gedia desde cien leguas, porque me sentaria
muy mal que Carola Mendizabal hiciera nove-
las a costa nuestra.

Y dejando a Pablo Souza, inconsciente aun
bajo el efecto viulcnlo 'del golpe recibido,
fuése valientemente a la blisqueda de la baro-
nesa de Tallares, decidida a aclarar el por
qué de 1qtmﬂn carta y de algunas otras cosas

“que le venian intrigando, pese al arte que po-

nia Lorenzo en disimular. Pero, por desgra-
cia, Marilena no estaba en casa; seguramen-
te habia ido a descansar sus pesadumbres en
el seno paternal del buen parroco; y fue me-
jor que Reina y ella ‘no se encontrasen en
aquellos primeros momentos en que la san-
de la muchacha hervia a borbotones.

A la hora del almuerzo fue cuando se vie-
ron al sentarse a la mesa, Reina pudo ob-
servar que Marilena parecia abatida como
bajo un peso enorme; no tenia ciertamente
z del que siente la delectacion del
el aspecto corrido de quien
ha cometido una tonteria. ;Seria posible gue
don Esteban Pomares, que era hombre muy
claro y muy recto, hubiese ido hasta el fonde
de 1a ¢ y la demostrase sin rodeos que
habia dado un golpe en vago?

gre

sacrificio, sino

cueston,

Dugante la siesta, ya un poco pesada, Rei-
na se armo de valor y entré como Pedro por
su casa en lag habitaciones de Marilena, A
media luz, con los cortinajes caidos, tenian
una claridad como de iglesia, que invitaba
a las confidencias, Marilena recostada a me-
dias sobre los almchadones de su silla larga,
tuvo un subito sobresalto cuando vid llegar a
a Reina muy tranquila ya y muy serena vy,
por ende, smuy duefia de la situacion.

Maria Elena tenia recientes atn las‘huellas
de un temporal de lagrimas, y Reina, desde
a, la vi6

tan misera y tan débil y tan abatida bajo el
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sufrimiento, que se sinti6 toda henchida de
piedad.

—;Qué hay, Reina?
la'baronesa-—. Siéntate.

~—Gracias —respondio la  muchacha sen-
tandose frente a su tia—, ;Qué quleres que
haya? Que me diste un encazgn esta mahana
y vengo a darte cuenta de como lo he cumplido.
{Ah! ;Ya le cumpliste?—se estreme-
cio imperceptiblemente la baronesa.

~—VYa. ;No te corria prisa?

—; Y quér

Un instante se ‘'miraron las dos mujeres
con una luz de desafio en los ojos; después,
reposadamente, fue Reina quien dijo:
Parece mentira que una mujer como tq,
tan capacitada para el amor, no haya sabido
deftnder el que siente por un hombre, como
Pablo Souza, contra las miserables insinua-
ciones de cualquier maldiciente,

Todo lo esperaba Marilena menos esta sa-
lida de Reina; pero ;qué locamente aleted
su corazon dentro del pecho, avivado por si-
bita esperanza!

—: No son nada las pruebas de abnega-
cion y de carifio de ese pobre hombre, lo que
por ti ha sufrido y se ha sacrificado durante
estos afos, para que ahora, por una suges-
tion de un desocupado que te ha hecho ver
visiones, rompas sin mas ni mas tu felicidad
v la suya? Nunca lo creyera de ti, Marilena.

Esta, miraba a Reina sin pestafiear, lle-
na de una timida sorpresa.

—;Con que Souza enamorado ‘de mi y
yo de €17 ;Quién habra sido el malvado o el
inconsciente que habrd dejado caer esa se-
milla en tu intelifrencia para que fermentase

murmuré inquieta

tientes a Dios, ni provoques su colera con esos
absurdos, gestos de heroismo. . . Recibe
si, +.; conténtate con recibir la dicha tal co-
mo llega a tus manos, y si la envidia del pro-
jimo pone una sombra en esa dicha, de todos
modos recibela también, que los goces del
mundo ya sabes que no pueden estar jamas
limpios de manchas,

—Es que a mi me dijeron, . .

—Calla, si, no lo repitas: he leido tu carta.
Ya sé que te dijeron... ;Y todo el wvalor
positivo de los hechos de Souza desaparece
ante un “me dijeron”?...

—Pero tu, Reina, eres tan joven, tan bo-
nita, tan buena..., vales tanto..., que yo crei...

—; Qué desconocimiento tan edificante de
tus propmg multoe y qLu, e\'tr'mo Lonccptu
del amor
So crees que Souza ha pOde() ver ninguna
de mis condiciones estando como esta deslum-
brado por las tuyas? Es mas: si, es cierto
que hemos sido muy amigos, y eso es lo que
debe haber soliviantado a ciertos espiritus
mezquinos que se preocupan .de sus proji-
mos mas de lo conveniente; pero sabe, des-
confiada e incrédula mujer, que si Pablo
Souza se ha acercado a mi era precisamente
porque yo me parecia a Marilena, porque ve-
nia de donde ella estaba, porque ain en mis
ropas Hevaba impregnado el perfume habi-
tual de Marilena. “;Cuanto se¢ parece usted
a su tia!”, fue el primer piropo que de Sou-
za recibl. El primero y el Gnico, hija mia,
porque nuestra amistad ha tenido un extra-
ordinario matiz de seriedad. Convendras con-
migo en que esta confesion deja a mi amor pro-
pio harto herido y maltrecho, pero todo lo
merece el salvamento de vuestro carino. No,
Marilena, no; Souza no sabe siquiera si Rei-
na es rubia o morena, si tiene los ojos azules,
castafos o verdes, si se le forman hoyuelos
en las mejillas cuando rief, jqué humillante
declaracion, verdad? Souza, si se acercaba
a Reina, era sencillamente porque ésta era
como un eco de aquella Marilena tan amada...

—Y al hacerme esta declaracién es sola-
mente tu amor propio el .que sufre?—inqui-
rio Marilena llena de zozobra, mirando fija-
mente a su sobrina.—Dime si hay algo que
se retuerza dolorido dentro de tu alma; ne
me enganes, chiquilla,
decisiva para tres existencias; mira que yo
no quisiera que Souza sin ir escudado por un
grande amor, se atara a este corazon mie
que ya esta cansado de padecer; comprende

que soy toda ye come una flor marchita que =

di6 ya las primicias de su aroma, y mira gue
enfrente estas ti con todas las promesas de
una juventud pletérica... Sé franca

testa icon sinceridad, Reina, porque no sé
ué miedo me asalta de que ti también
tentes sacrificarte por mi. . .

y con-

in-
mn

(Conrizusrd)

ue es esta una hora
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Virtudes Teologales

{Envio de dofia Eulalia Facio Vda. de Zamora).

1 hay tan dulce, esplendoroso y suave,
1o sentir el celestial consuelo
1 fe que nos guila para el cielo
» en sus alas se remonta el ave,

la hay tan grato como la esperanza
tra vida feliz y prometida,
lespués de las luchas de la vida,
zar podamos con feliz bonanza.

ia hay tan tierno como el dulce 4 meor

“ue a un Dios clemente el corazén le dan:
jue se cree y se espera alli vera
icado en el caliz de esa flor.

nbién es dulce el nombre de Haria!
la mas grato que su amor de madre;
‘cta fue por el Eterno Padre
ra ser de la /e segura guia.

strella es luminosa de Esperansa
I que cree, del que espera y ama,
le su tierno corazén la llama,
cielo le senala en lontananza.

< prodigio sublime de verdad

" caudal de las gracias del Sefior;
-roma puro de celeste flor;

mal de Fe, Esperansa y Caridad.

Vicroria J. VDA. DE FERNANDEZ
(Guatemalteca)

Entusiasmo Infantil

jOR! qué hermosa es mi madre,
la madre de mi vida, cuando resa!
Como un rayo de sol, cada masiana,
wii madrecita bella
Uegando hasta wi lecho
con un beso en mis ojos me despieria...

Y yo los abro alegre,
alegre y cartiiosa, para verla...
1Como la quiero entonces y la beso
a la madrve de mi alma! ;Si es tan buena!
Madres como la mia,
no creo que haya muchas en la tierra.

Mas, cuando nos postramos
ante la Virgen que mi cuarto alegra
g rezamos juntitas
esas plegarias tiernas,
que deben ser las mismas que los angeles
cantan alla en los cielos a su reina;
entonces.en el rostro de mi madre
yo no sé qué luz santa se refleja;
no se qué atraccion maravillosa
me hace volver los ojos hacia ella...

Iintonces me parece

un angel en la trerre:

y stento que la quiero, que la adoro
mil veces mas avn que si me besa.
jOk! Qué hermosa es mi madre,

la madre de wi vide, cuando resal...

TRINIDAD ALDRICK.

(Copia y atencién de don Manuel de la Torre)
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BANOS DE SOL

Gradualmente, progresivamente, con mu-

a medida v prudencia. Se han visto graves

cidentes de la epidermis que han comenzado

r simples quemaduras del sol siguiendo pla-

s cancerosas, con eritemas violentas, quema-

iras ‘muy extendidas dejando cicatrices y
anchas casi indelebles.

Para proceder bien, hay que hacerlo progre-

~ivamente en duracion y en superficie. El

primer dia comenzar por soélo las piernas du-
rante cinco minutos; al dia siguiente exponer
los muslos y los brazos durante el mismo tiem-
po. El tercer dia diez minutos las ya expues-
tas y poco mas o menos cinco minutos el pecho
v la parte alta de la espalda; el cuarto dia,
por ejemplo, el vientre y los rifiones, cinco mi-
nutos; y aumentar cinco minutos para las ya
expuestas.
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